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Dziecko placze, gdy si¢ rodzi- czyzby wiedzialo,co je czeka?
Czy wie, ze szczgscie szybceiej niz przychodzi - ucieka?

Moje stowa dla ludzi puste, glupie pozostana.

Pamigtaj je jeszcze przez chwilg, nim nasze drogi si¢ rozstana.

Ojcze, jedyny, prawy, co§ mnie tu zestal.

Spraw proszg, by $wiat rani¢ przestat,

Zabierz mnie stad, proszg¢ Cig, zréb to sam.

Mam pieklo na ziemi, nie chee i po $mierci trafi¢ tam.

Aniele, ktéry przy mnie stoisz-zwalniam Cig.

Nie stuchasz! chcesz zosta¢? Nie uratujesz mnie.

Jest wielu ludzi, ktorzy potrzebuja pomocy

Wiec odejdZ, na wiecznos¢ daj wygrac z dniem nocy ,

Pozwo6l opusci¢ powieki, niech usta zamilkna.
Niech ucho nie stucha jak przeklenstwa zsylaja.
Spehnij ojcze, ostatnia ziemskg prosbe

I zeslij po mnie swych swigtych, bardzo Cig prosze!

To, co zbudowatam na ziemi, niechaj w gruzach legnie.
W czgsciach niech tu na wieki pozostanie.

Nie cheg, zeby pamigtano o mnie w piekle.

Chce wierzy¢, ze mozliwe jest ze smutkiem rozstanie.

Wszystkich, ktorych tak bardzo kocham

Z géry przepraszam, lecz nie chee by¢ smutku powodem.
Wystarczajacym dla mnie ciosem jest to, ze co noc szlocham.
Chcg zy¢ i otrzasnac si¢, odzyskaé zycia swobode.

Maja Wierzbicka
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Juz tylko mrok przed oczyma ogarnia mnie cala.
Muzyka, ktéra mnie otaczata, ulotnita si¢ bez echa.
I samotne serce, z intuicja niemal doskonata,
Przeczuwa, Ze nie na proézno tej nocy czeka.

Juz Ci¢ widzg, uSmiechnigta twarz pelna ciepta.
Zblizasz si¢ powoli, czuj¢ Twa bliskosé.

Rado$¢ w nasze serca bez pukania wbiegta

1 1za tesknoty ucieka, bo znikla juz pustka i nicos¢.

Twdj dotyk jest wszgdzie, nie odpedze si¢.

Rece nasze wplecione w siebie na zawsze pozostana.
Wiem dobrze, ze nie chcesz opuscié teraz mnie,

Bo nasze namigtnosci juz nie wréca, gdy si¢ rozstana.

I cho€ wciaz zdajg si¢ czu¢ Twéj oddech,

To chyba koniec, serce szybciej zaczyna bi¢ lejcami.
Chce zatrzymac¢ czas razem z nami, lecz nie mogg...
Otwieram oczy i wiemyze bladzilam migdzy snami.

Maja Wierzbicka

sssmssmsnas

Hokus Pokus

Teraz juz konkretnie namieszaty$my! Ale wszystko na
Wasze nieswiadome prosby! Nie raz, nie dwa slyszaty$my, ze i
Glos jest nudny i praktycznie nie ma w nim nic do czytania... :
Czytelnik nasz Pan, wigc postanowity$my to i owo pozmienia¢® i
Ur6st przede wszystkim format, zwiekszyly sie mozliwosci, ale
wzrosta réwniez cena. ,,GB” stal si¢ chyba powazmiejszym
pismem, w ktérym postaramy si¢ porusza¢ powazniejsze tematy. :

Jak z pewnoscia zauwazylicie, na forum znajduje si¢ :
juz od dluzszego czasu pudeleczko. Pomoze nam ono w niemym
dialogu z naszymi czytelnikami.

Powolutku, przechodzac do spraw szkolnych — oj, dziato :
si¢! Testy, konkursy, wywiadowka! Chyba bylo tego troszke za
duzo, ale przezyliSmy i rozpocze¢li$émy kolejny semestr, w ktérym :
zyczg Wam samych sukceséw... Tych, ktérych niezbyt to i
pociesza przypominam, ze w 7 - milowych butach zblizaja sie :
do nas ferie zimowe! A po nich juz wiosna! :

---------------------------------------------------------------------------------------------
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pop oraz twérczynia tekstéw muzycznych. W swoim rodzimym kraju zaistniala jako aktorka w takich programach telewizyjnych jak
"Kids Incorporated” czy "Great Pretenders", wokalistka w zefiskiej grupie muzycznej
"Wild Orchid" i przede wszystkim wokalistka formacji hip-hop/pop Black Eyed Peas. W
roku 2006 rozpoczgla solowa kariere¢ wydajac swoj debiutancki album “The Dutchess”
(2006)

Stacy Ferguson urodzita si¢ w Whitter, w Kalifornii jako corka pafistwa: Teri
Gore i Patrick Ferguson. Ma jedna siostr¢, Dang, ktéra jest aktorka. Jej rodzice sa
katolikami, a pracowali jako nauczyciele. Stacy wychowana zostata w typowo katolickiej
rodzinie. Podczas swojego dorastania byta czlonkiem meksykanskiego gangu. Ferguson
uczeszczata do liceum "Glena A. Wilson'a".

Fergie byla czlonkinia girlbandu "Wild Orchid”, ktéry zalozyla razem z
kolezankami: Stefani Ridel i gwiazda programu "Kids Incorporated" - Renee Sandstorm.
Grupa muzyczna wydala dwa studyjne albumy, ale po nagraniu trzeciego krazka ich
wytwoérnia muzyczna nie przyjela materiatu, a krétko po tym Stacy opuscita grupe. Po
odlaczeniu si¢ od zespolu Fergie przezyla zalamanie i uzaleznila si¢ od amfetaminy.
Jednak do$¢ szybko "wyszia" z natogu.

W roku 2003 Ferguson dofaczyla do grupy Black Eyed Peas. Zastapita wtedy
wokalistke Kim Hill, ktéra opuscita zesp6t w roku 2000. Fergie po nagraniu z grupa
pieciu piosenek, oficjalnie dotaczyla do zespotu. Tym samym stala sie znana i popularna.

Po dwéch hitach nagranych z Black Eyed Peas, Fergie zaczela pracowaé nad
swoim wlasnym, solowym krazkiem. Jej debiutancki album zostat wydany 19 wrzesnia
2006 i nazywa si¢ "The Dutchess" (pol. ksi¢zna). Insipracja dla wokalistki do
nazewnictwa plyty byla ksigzniczka Yorku Sarah Ferguson, ktéra posiada takie same
nazwisko jak gwiazda i podobny pseudonim. Do tej pory z krazka wydane zostaly cztery
single. Dwa z nich: "London Bridge" i "Glamorous" znalazly si¢ na miejscu #1 amerykanskiej listy przebojéw Billboard Hot 100. Drugi
singel "Fergalicious" znalazl si¢ na miejscu #2, a czwarty "Big Girls Don't Cry" - na miejscu #1.Najnowszy teledysk zostal nakrecony
do piosenki "Clumsy"

Od lipca 2005 Fergie spotyka si¢ z aktorem, Joshem Duhamelem, gwiazda popularnego w Ameryce show "Las Vegas". Stacy
pojawita si¢ w programie w odcinku "Montecito Lancers". Ale to nie wszystko.28 grudnia (w dzien calowania) z Joshem Duhamelem
zargezyla si¢. Data $lubu nie jest jeszcze znana.




Swigteczna wlzyta w Domu Pomocy
Spofecznej w Resku.

Czas przed$wiateczny, to czas niezwykly, radosny i
pelen uczué. Latwiej wtedy zrozumie¢ drugiego cztowieka i
poméc mu. Tradycja dzielenia si¢ $wiatecznym cieptem
skionila nas do odwiedzin podopiecznych Domu Pomocy
Spofecznej w Resku. Po wielu probach, 13 grudnia 2007
uczniowie naszego gimnazjum : S. Bogdanska, S. Marciniuk,
P. Wozniak, A. Lis, P. Pluciennik, L. Murat, D.
Lydzinski z opiekunem p. E. Kuc wraz z mieszkancami DPS —
u zaprezentowali wspdlne jasetka. Po uroczystym powitaniu,
zaproszono nas na scen¢. Nie byly to zwyczajne jasetka, cho¢
nie zabraklo typowych postaci; J6zefa, Maryi, kroléw,
pasterzy, aniotéw i diablow. W czasie przedstawienia wszyscy
chetnie $piewaliSmy znane koledy. Jak to zwykle bywa w
jasetkach, dobro zwycig¢zyto nad zlem.

Pézniej tradycyjnie lamaliSmy si¢ opflatkiem,
sktadaliémy sobie Zyczenia i rozmawialiémy w bardzo mitej,
uroczystej atmosferze. Nie zabraklo fez wzruszenia, jednak te
szybko wyschly, by wszyscy mogli zasias¢ przy uroczyscie
nakrytym, wigilijnym stole. Po poczestunku na sal¢ wkroczyt
Mikotaj, rozdajac prezenty. Nie bylo latwo-Swiety wymagat
piosenki lub wierszyka. Gdy wszyscy zostali obdarowani,
mieliSmy okazj¢ wyshucha¢ kolegd we wspaniatym wykonaniu
mieszkancéw Domu Pomocy.

To byly niezapomniane chwile. Mielismy doskonala
okazj¢ do integracji z mieszkaficami, do poznania ich potrzeb i
oczekiwan. Radoscia bylo dla nas gorace i sympatyczne
przyjgcie z jakim spotkalismy si¢ w Domu Pomocy Spoleczne;j.
Juz dzi$ cieszymy si¢ mysla o spotkaniu za rok.

Anita Lis, 111d

Swiat t!gsku po raz trzgdzie‘stg ...

Tej ksig'zki nie mozna zapomhie‘t!

Dziesigtego grudnia tego roku miatem urodziny.
Posr6d  przentéw  znalazlem ksiazke w  formacie
»kieszonkowym”, w ladnej, granatowej oprawie ze zlotym
napsiem: ,, Terry Pratchett —Thed! — a novel of Discworld” —
czyli umaczac na jezyk polski: ,,Terry Pratchett — Kup! —

opowie$¢ ze Swiata Dysku”. Miatem juz doczynienia z cyklem
o Swiecie Dysku tego autora, cho¢ jeszcze nigdy po angielsku.

Jest to ksiazka fantasy, powie$¢, ale jesli chodzi
dokladniej o gatunek... trudno stwierdzi¢é. Jest: komizm,
groteska (patrycjusz Vetirari, bedacy karykatura stereotypu
»~makiawelicznego  wladcy”) , kryminal (zabojstwo
krasnoludzkiego graga*), thriller polityczny (... a jesli
zabdjstwo nie zostanie wyjasnione dojdzie do wojny), refleksja
nad nietolerancja i natura ludzka (odwieczna nienawisé trolli i
krasnoludéw), przygoda (poszukiwanie sekretu zakodowanego
w trzystuletnim obrazie, co z reszta jest nawiazaniem do ,,Kodu
Leonarda da Vinci”) i horror (starozytne i przerazajace Znaki
Kopalin i najgorszy z nich — Przywolujacy Mrok [w oryginale
— Summoning Dark]).

Gléwnym bohaterem ksiazki jest Samuel Vimes,
komendanr  strazy miejsciej miasta  Ankh-Morpark,
nazywanego tez perla kontynentu**, przez ktéra ptynie
(przyjmijmy) rzeka (przyjmijmy) Ankh***. Musi rozwiazac
zagadk¢ wspomnianego zabdjstwa, bo inaczej wybuchnie
wspomniana wojna. Kluczem do rozwiazania zagadki moze
by¢ wspomniane malowidlo. Komendant jest typowym
»twardym gling” w stylu Brudnego Harry’ego (w ekranizacji
zagralby go pewnie Clint Eastwood). Za najwazniejsze uwaza
prawo, nienawidzi skrytobdjcow, wampiréw, kr6léw i matych
magicznych organizeréw. W tej kolejnosci.

Jak w kazdej ksiazce Pratchetta najmocniejsze punkty
to humor, fabula i postacie. Styl komizmu tzw. ,,dyskowego”
jest juz jego cecha charakterystyczna, skladaja si¢ nan gtéwnie
komizm w opisach, przypisach i dialogach. Czesto jest to
humor absurdalny, w stylu grupy Monthy Pythona.

Historia opowiedziana w ksiazce jest oryginalna,
ciekawa i pelna nieoczekiwanych zwrotéw akcji. Zakonczenie
jest zaskakujace i pomystowe (tzn. samo zakorczenie, nie
koncowa czgsc ksiazki).

Postacie to, po humorze, najmocniejszy punkt ksiazki,
Sa wyraziste, realistyczne, zachowuja si¢ jak prawdziwi ludzie,
sa wiarygodne, maja wlasne motywy postepowania (czarny
charakter TEZ kieruje si¢ ideami), postacie z zamierzenia
komiczne tez sa prawdopodobne. Charaktery issobowosci tez sa
zlozone i ciekawe.

Warsztat literacki Pratchetta stoi na najwyzszym
poziomie, akcja jest dynamiczna, opisy doktadne, dialogi zywe.
Ksiazke czyta si¢ lekko — zazwyczaj 200 stron Pratchetta
czytam w jeden dzien (teraz trwalo to diuzej, ale ksiazka jest
Jjednak po angielsku).

Ksiazka bardzo mi si¢ podobata. Jest dowcipna,
cieckawa, mojego ulubionego autora i dzigki niej
podszlifowaltem trochg swdj angielski — czego chcie¢ wiece;j?
Pewna bariera moze by¢ cena — 7 funtéw, czyli ok. 42 zloty i
Jjezyk — ale kiedy ksiazka bedzie dostgpna po polsku (za rok,
moze dwa) w rozsadnej cenie (ok. 27 zL.) to goraco polecam
wszystkim mitosnikom dobrej ksiazki — nie tylko fantastyki.

*grag — wsréd krasnoludéw co§ w rodzaju kaplana czy
przywodcy spolecznosci — z tym, ze krasnoludy sa ateistami, co
czyni spraw¢ troch¢ skomplikowana.

** - przyjmujac, ze sa tak $mierdzace, brudne i odpychajace
perly.

**¥ _ gdyby jaki§ mesjasz prébowatl chodzi¢ po Ankh, trzeba
bylo najpierw rozbi¢ skorup¢ odpadkéw — ale pod spodem
»rzeka” byla torche bardziej ptynna. Gdyby jaki§ bandyta
uciekat rzeka, jego $lady by nie zniknely. One by odplynely.
Ogolnie rzecz biorac, nazwanie Ankh ,rzeka” bylo tylko
umowne.

Aleksander Mackiewicz kl. 11Id




Yulita radzi

Drodzy koledzy i kolezanki! Jak
zauwazyliScie, na forum szkolnym
przyczepiona jest na bialej tablicy
skrzynka, do ktérej mozecie wrzucaé
listy. Pomyst stworzony zostal dla
Was. Jesli dreczy Was jaki$ problem i
nie wiecie, z kim o tym porozmawiaé,
badz szukacie dobrej rady, to
napiszcie! Prosze o rozwazine tresci
tych listéw. Obiecuje, ze jezeli nie
zyczycie sobie umieszczenia Waszych
danych osobowych w gazecie, to tego
nie zrobimy. Mam nadzieje, ze
Jestesmy w stanie Wam poméc.

Julitka;)

Anonimka:*: Droga redakcjo! Mam
powazny problem. Pewna moja
kolezanka uwaza mnie dalej za
przyjaciotke. Daje jej to delikatnie do
zrozumienia, ale ona nie rozumie
aluzji... Co mam z tym zrobié? Chce
jej to powiedzie¢ delikatnie, wiec
proszg o pomoc. Z gory dzigkuje.

J:  Anonimko! Proponuje, zeby$
powiedziala jej, ze nie chcesz si¢ z nia
przyjazni¢ z powaznych wzgledow.
Myslg, ze powinna to zrozumieé. Jesli
do niej nie dotrze, to przedstaw jej te
powody. Zyczymy powodzenia w
uswiadamianiu prawdy kolezance,
ktéra zyje, jak wida¢, w zaktamaniu.

A.... Droga Julitko! Mam ogromny
problem... Niedawno dowiedziatam
sie, ze mam polpasca. Jestem
zalamana! Jeszcze dodatkowo dobija
mnie to, ze jak powiedzialam moim
kolezankom o chorobie, to zaczely si¢
ze mnie nasmiewaé¢. Co mam robic¢?
Przesta¢ chodzi¢ do szkoly, czy
ignorowac je? Mam nadzieje, ze mnie
zrozumiesz i mi pomozesz.

J: Dziewczyno... Nie musisz sig¢
przejmowac! Twoje kolezanki, zanim
zaczely si¢ z Ciebie $miaé, powinny
najpierw poczytaé o tej chorobie
cokolwiek, zeby wiedzieé
przynajmniej czy maja do tego
powody. Pélpasiec to choroba, ktéra
zarazaja si¢ w szczeg6lnosci osoby,
ktére kiedy$ nie przechodzily ospy
wietrznej, a normalne, zdrowe osoby,
ktore przechodzity zwykla ospe nie
muszga si¢ niczego obawiaé! Jezeli
lekarz, u ktérego byta$ stwierdzit, ze

mozesz chodzi¢ do szkoly to znaczy,
ze mozesz. W konfcu oni znaja sie
lepiej niz Twoi rowiesnicy i gdyby
istnialo ryzyko, ze mozesz zarazié
ludzi w swoim otoczeniu, to lekarz
nakazalby Ci siedzie¢ w domu i si¢
kurowaé. Zignoruj to:)

???. Mam chlopaka, ktéry chce
wigcej niz calowanie. Ja nie jestem na
to gotowa. On jest starszy ode mnie.
Mysle nad skonczeniem znajomosci,
ale bardzo go lubi¢... kocham...
Pozdrawiam!

J: Uuu... to normalne, Ze nie jestes
gotowa na seks w tym wieku. Mysle,
ze powinna$ mu o tym powiedzied.
Jezeli i on Cig¢ tak bardzo lubi, albo
kocha, to poczeka na Ciebie!
Pamigtaj, Ze nie kazdy mezczyzna jest
staty w uczuciach. A poza tym, kto
wie, jakie beda konsekwencje
Waszych wsp6lnych czynéw?
Decyzja, ktéra podejmiesz jest bardzo
wazna, wigc przemysl ja.

Jakoska tam: Moi przyjaciele
uwazaja, ze jestem natretna. Nie
powiedzieli mi tego wprost, ale
odczuwam to na kazdym kroku.
Bardzo ich lubig¢ i zalezy mi na ich
przyjazni. Co robig zle? Co powinnam
zrobi¢?

J: Hmmm... Jezeli robig wszystko,
zeby$ odczula, ze jeste$ natretna to
chyba maja troche racji. Postaraj sie

popracowa¢ nad soba, moze
rzeczywiscie bywasz natretna.
Prawdopodobnie  chca oni  bys

zmienita swéj stosunek do nich. Na
Twoim miejscu nie nazywatabym ich
przyjaciétmi, bo wydaje mnie sie, ze
to tylko z Twojej strony tak wyglada.
Moze sprébuj znalezé nowe grono
znajomych, ktorzy Cig zaakceptuja.

Naturalne piekno

**Ponizej przepis na oczyszczajacy
cytrynowo-miodowy zmywacz do
codziennego uzytku.**

ZMYWACZ DO TWARZY

Skladniki:
Cytryna
100ml mleka
tyzka miodu

Jak przyrzqdzaé:

Z cytryny wycisnaé sok,
wymiesza¢ z mlekiem. Dodaé miod i

mieszaé, az si¢  rozpusci.
Jak stosowaé:

Wacik nasaczy¢
przygotowanym plynem, starannie

zatrzepa¢ twarz. Zostawi¢ na 5 minut,
spluka¢ ciepta woda.

**Zaskorniki sg bez szans! Kwas
zawarty w pomidorze upora si¢ z nimi
z cala pewnoscig! **

MASECZKA Z POMIDORA

Skiadniki:

Pomidor
Jak przyrzqdzaé:

Pomidor pokroi¢ w plasterki.
Jak stosowaé:

Plasterkiem pomidora
przetrzeé twarz w miejscu
wystepowania zaskornikow.

Nastepnie twarz splukaé, osuszyé i
posmarowa¢ kremem. Zabieg ten
mozna powtarza¢ dowolnie czesto,
zaleznie od checi i potrzeby.
Przekonasz si¢, ze po jakim$ czasie

pomidory  poradza  sobie  ze
wszystkimi czarnymi punkcikami!
**Kapiel w mleku od$wieza,

oczyszcza i pielegnuje, a w dodatku
nadaje skoérze gladko$¢ i potysk
jedwabiu.**

KAPIEL W MLEKU

Sktadniki:

3 litry $wiezego mleka
Jak przyrzqdzaé:

Mileko wla¢ do wanny z ciepla
woda, dokfadnie wymieszaé.

Jak stosowaé:

Przez 15minut moczy¢ sie w
tej wygladzajacej i pielegnujacej
kapieli. Nalezy przy tym zrezygnowaé
z mydla, poniewaz w zaleznosci od
sktadnikéw w  mniejszym  lub
wigkszym stopniu umniejszy ono jej
dobroczynne dzialanie.

Zrédto: Heike Helen Rech
»Kosmetyki naturalne”

Julitka;)




Anglisci do dzieta!

Ogtaszamy konkurs na najwierniejsze tlumaczenie ponizszego tekstu. Cho¢ na chwilke zostancie lingwistami!
Zaprzyjaznijcie si¢ ze stownikiem i ukonczone prace oddajcie p. Barczyk do 27 lutego! Przewidujemy stodkie nagrody©

Ski Jumping

The first ski jumping competition was held In Trysil, Norwey in 1862. It
became more popular when in 1892 the Norwegian royal family donated the King’s
Cup trophy to the winner of the competition. Ski jumping has been part of the Olympic
Winter Games since 1924 when the Games were held in Chamonix, France.

Imagine you’re standing at the top of a cliff. You take a deep breath and start
speeding downwards. Within seconds you approach the end of the takeoff where you
mast keep the right position to perform a long jump. It seems easy, but in fact the
jumper must control his body position precisely all the time because it could mean
either a medal or a disaster. If the jumper springs before he reaches the exact end of the
takeoff, his skis are pointed down and this results in a short jump. If he springs too late,
his skis are pointed too high and as a result it’s difficult to keep control over the jump.
While speeding down the inrun, the jumper must build as much speed as possible,
which is often more than 100kph. The position the jumper holds while flying is very
important. He must minimise the air resistance. Holding the skis in a V-shape provides
more lift at the end of the flight and this helps make the jump longer. The judges give
points for the style of flying and landing, and the length of the jump.

g‘ram atyEa
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Swigteczne spotkania.
Przyimka ,,at” uzywamy, podajac konkretng godzing w ciagu
dnia:

»at 10 o’clock” ‘o dziesigte)’

»at noon/at midnight” ‘w potudniel/o pétnocy’

»at sunset” ‘o zachodzie storica’

»At” wystepuje takze w wielu statych zwiazkach

Dnia 21.12 2001 odbylo si¢ w naszej szkole
uroczyste spotkanie oplatkowe poszczegoélnych pozioméw
klas. Wszyscy uczniowie byli od$wigtnie ubrani i szkota byta

frazeologicznych:

,,at the moment/at present
,at the same time” ¢
»at night” ‘w nocy’
»at Easter/at Christmas” ‘na Wielkanoc/na Boze Narodzenie’
,at the weekend” ‘w weekend’

Przyimek ,,in” stosujemy w odniesieniu do dtuzszych okresow
(miesigcy, lat, por roku):

»in 1410” ‘w /410 roku’

»in the 1960°s” ‘w latach 60-tych’

»in the 20th century” ‘w dwudziestym wieku’

»in the future/in the past” ‘w przysztoscilw przesztosci’

.»In” jest wlasciwym przyimkiem przy okresleniu pory dnia:
»in the morning/in the afternoon/in the evening” ‘ rano/po
potudniulwieczorem’

Przyimka ,,in” powinni$my uzy¢ wreszcie, gdy chcemy
powiedzie¢, ze dane wydarzenie bgdzie miato miejsce za jakis
czas:

in six years” ‘za 6 lar’

»in two weeks” ‘za dwa tygodnie’

»~in an hour” ‘za godzine’

»in five minutes” ‘za 5 minut’

Wyraz ,,on” poprzedza przede wszystkim nazwy dni tygodni i
daty:

»on 11 September 2001” ’jedenastego wrzesnia 2001

»on New Year’s Eve” ‘w Sylwestra’

,»on Monday” ‘w poniedziatek’

,»on Sunday morning” ‘w niedziele rano’

” <

w tej chwililobecnie’
w tym samym czasie’

” ¢

fadnie ustrojona, zwlaszcza forum zachwycato kolorowa
iluminacja.

Klasa III a pod opieka p. Joanny Murat i p. Marty
Barczyk przygotowala ciekawe przedstawienie o tematyce
bozonarodzeniowej. Uczniowie specjalnie przygotowali
stroje i potrafili wcieli¢ si¢ w postacie typowej rodziny.
Podziwiamy ich zaangazowanie i prace, ktéra wlozyli.

W ten pigkny dzien odwiedzit nas burmistrz p.
Arkadiusz Czerwinski, aby zlozy¢ nam zyczenia. Pan
dyrektor wrgczyt mu drobny upominek. Po przedstawieniu
$piewaliSmy koledy. Ksiadz Krzysztof przeczytat fragment
Biblii, a na pianinie przepigknie grat p. Dariusz Ledzion.
Zaskoczyta nas rowniez pani bibliotekarka, ktéra zagrata na
saksofonie. Po wszystkich atrakcjach zasiedlismy do
wspdlnej wigilii, podzielilismy si¢ opfatkiem i ztozylismy
sobie zyczenia.

Mysle, ze to byt mily i interesujacy dzien. Wszyscy
byli szczgdliwi. Ozdoby $wiateczne dodaly uroku i
podkreslity $wiateczng atmosfere. Mamy nadziejg, ze w
przysztym roku nasze przed$wiateczne spotkanie bedzie
réwnie niezwykte.

Justyna Wabnik, Martyna Janik kl. Ic

¥ { brodzentic W gtyoutie... ¥

IB: A. Majchrzak, E. Szczgsna IC: M. Janik, J. Wabnik, ITA: P. Adaméw,fHawryluk,
E. Manel, S. Szczesniak, IIB: A. Chechta, R. Hajder, M. Olbrich, D. Przybylek, D.
Szczesny IIC: M. Myszak, IID: E. Kijak, IITA: K. Bartnicka, ITIB: L. Majchrzak, K.
Tymoszynska, IIID: S. Marciniuk, T. Rakowiecki, IIIE: M. Andrusieczko, K. Chechta




© Pozdrowienia dla klasy 3 ai b od Ruminki
©Pozdro dla zioméw z 3b

©Pozdrowionka dla Patrycji, Asi, Neli i catej 3b- KaS ©Pozdrowienia dla Oli i Roksany z Ic
©Buziaczki dla Peretki:*

©Pozdrowienia dla Suligi od wielbicielki
©Pozdrowienia dla mnie;)

©Pozdrowienia dla Dawidka Ondycza-Pati z 3a
©Pozdro dla Pauliny Budziec od Edzia

Rozrguskouso

©Pozdro dla Jacka ,,Szczurka” Perki od Jamochiona:) pozdro
dla Edzia ,,Orangutana” od Zenka Bebenka:p

©Dla Karolinki Z. i Julitki z 3¢ od Sebastiana Sz. z 2a. Fajne
jestescie

©Gorace pozdrowienia dla BaKuSiA od BaKuSiA

©Pozdro dla Gienka z r6zowego okienka z 3e i dla Krysi od

©Pozdrowienia dla Rumuna, Kamili Sz, Neli, Milenki od Asi Eweliny. .
©Pozdrowienia dla calej klasy 3b (najlepszej) od Neli ©.Bu‘Zlak1 dla kochapych cheerlea.der-ek!;* Dla Mgza;* 1 dla
©Pozdrowienia dla Komara i Karoliny od Ani:p Lizbi :* I dla Seb_astlar{a Z 2?« p Lizbi

©Pozdro dla pani Sobolewskiej...Dzigki ,ze nie byto kartkéwki- ©Pozdro dla pani Agnieszki Grad

2b ©Pozdro dla wszystkich lalek ze szkoly

©Dla kochanej Andzi z 3e od wielbiciela

©Pozdro dla wszystkich ludzi:*

©Pozdrowienia dla Ani i Kasi od...kogo$§@oraz dla Smreka z ki ©Pozdrowienia dla Jacka Perki od Andzi Wioczyk:*
3c ©Pozdrowienia dla Snopka Banderka
©Pozdrowienia dla Justyny Wabnik ©Pozdro dla Ojca Narodu
©Pozdrowienia dla Grupy Oazowej ©Pozdro dla P.Czerwinskiej
©Pozdrowienia dla blokers6w . ©Pozdro dla dziadka
©Pozdro dla Freestylowcéw, Ogryza, Swistaka, Macka, ©Pozdro dla Jeja
gef(’iy:adl ey ©Poz dla Asi od Danio
wdu e caie) cagy Jn ©Pozdrowienia dla Marceliny z3b od Marceliny z 3b
©Pozdrowienia dla Asiefiki, Moniki, Sandry M, Sandry B:* @szdrg‘g;:nllé dakej i?)r i 4

©Pozdrowienia dla Dominiki J. od Pawetka P_;*

ZIWAGA! ZYwogi...

Klasa chodzi po klasie i nie zwraca uwagi na
moje uwagi

Nie widzi celu w chodzeniu do szkoty.

Chowa si¢ pod st6t i wydaje zwierz¢ce odglosy.
Spiewa po polsku na jgzyku angielskim.

Rysuje po tawce twierdzac, ze chce zostawié
$lad dla potomnosci.

Zadaje pytania, na ktére nie ma odpowiedzi.
Przyni6st czarng past¢ do butéw i chciat umyé
koledze z¢by.

Stwierdza podobienstwo nauczycielki do Merlin
Monro, chcac podstepnie zdoby¢ lepsza ocene.
Zamiast "Dzien dobry” méwi "Do widzenia".
Pluje z rurki nie umiejauzasadni¢ dlaczego i w
jakim celu.

Wytatuowat sobie $ciage na rekach.

Kilka razy kopnat kolegg. Potem thumaczyt, ze
dostat drgawek.

Powiedziat nauczycielowi, ze gdy zostanie
dyrektorem, to wyrzuci go ze szkoly.

Sp6znit si¢ na lekcje, thumaczac, ze koldra
przykleita mu si¢ do 16zka.

... i przyniést do szkoly trutke na szczury z
zamiarem wyprébowania jej na wychowawcy.
Kowalski w trakcie lekcji uprawiat ziemie
cyrklem w doniczce.

Schowany za podrecznikiem wydaje odglosy
przyprawiajace mnie o mdtosci.

Wyrzucit koledze teczkg za okno i powiedzial,
"Jak kocha to wréci".

Rafat caly czas $piewa i nuci na lekcji muzyki.
W czasie wyscigu migdzyszkolnego umysinie
biegt wolno, by jak twierdzi, zyskaé na czasie

Zamknal nauczyciela na klucz i odmowit
zeznan

Podat nie swoje imi¢ motywujac, ze chciatby
si¢ tak nazywaé

Zjada Sciagi po klaséwce

Zabrat z ubikacji przetykacz do WC i robit
stemple na $cianie

Syn lata z gotym brzuchem po blocie

©Pozdrowiena dla sprosnego Guciaz 3 ¢

0

) » ¢ W milenijnego Sylwestra reporter zaczepia

: u&h Pmbo_’w :  gentlemana na ulicy Londynu:

§ 1 Angel - Ala ¢ -Jaki pan ma plany na nowe tysiaclecie?

: 2 Tam gdzie nie ma Drég - Ewa Farna : - Dos¢ skromne, przez jego wigkszosé

¢ 3 Don't Stop The Music - Rihanna :  bedeniezywy.

i 4 Apologize - Timbaland

¢ 5 Gimme More - Britney Spears Spotykaja si¢ dwie blondynki i jedna

6 Clumsy - Fergie I moéwi

: 7 Sita marzefi - Gosia Andrzejewicz i - Ty, stuchaj wiesz ze w tym roku

: 8 Hot - Avril Lavigne - Sylwester wypada w piatek?

i 9 Sexi Flexi - Natalia Kukulska : Anatodnga ,

: 10 No One - Alicia Keys : - Kurcze, zeby tylko nie trzynastego!
WYK,RES LANKA

Pocwicz swoj angielski © Podane nizej wyrazy odszukaj
poziomo, pionowo badz po skosie i wykresl! je © oraz zastanéw sie
nad ich znaczeniem.

WINTER, RUMMER, SLED, CAP, SNOW, BLIZZARD, UPWARD,
SPORT, RINK
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W poczekalni u psychiatry rozmawia dwoch

Leca wariaci samolotem z doktorem

{’?Jenté“t'l; —_— Nagle awaria jednego silnika. Wszyscy
Zemu tu jestes X zlapali si¢ dla rownowagi skrzydta. Jeden

- Jestem Napoleonem, wiec lekarz Znich-wola:
powiedzial, 2ebym tu przyszedt. - Niech jeden z nas sie pusci, to reszta
Pierwszy jest cickawy i pyta dalej: rzezyje
- Skad wiesz, ze jestes Napoleonem? przezyje. .

" ok Na to doktor:
- Bég mi powiedzial. - Ja to zrobig!

Na to pacjent z drugiego korica poczekalni
wola:
- Nie, nie méwitem!

I wszyscy wariaci zaczeli klaskaé.




e wam pokaze”

Dnia 28 lutego w naszej szkole
odbedzie si¢ konkurs pt. "Ja wam
pokazg!". Jest on przeznaczony dla
uczniéw klas trzecich, ktérzy na semestr
otrzymali ocen¢ niedostateczng z
matematyki. Celem  konkursu jest
popularyzacja matematyki w$réd uczniow
oraz mobilizowanie ich do samodzielnej

pracy. Zakres wymaganej wiedzy
obejmuje program nauczania
"Matematyka 2001". Zgloszenia do
konkursu  przyjmuja p. Agnieszka
Janowska i p. Adam Seredynski.
Zachgcamy do wziecia wudzialu w
konkursie. Dla trzech najlepszych

uczniéw przewidziane sa cenne nagrody, a
dla pozostatych nagrody pocieszenia.
Liczba zdobytych punktéw przez danego
ucznia zostanie uwzgledniona przy
ustalaniu jego rocznej oceny
klasyfikacyjnej z matematyki w roku
szkolnym 2007/08 (zgodnie z PSO).

Przyktadowe zadanie:

Janek idzie do szkoty 0.25 godziny.
Oblicz ile minut Janek idzie do szkoty.
Zapisz obliczenia. Podaj odpowiedz.

Karnawal

Zblizaja sig dyskoteki
karnawatowe, dla niektérych najlepsza
okazja do wyszalenia si¢ na parkiecie, dla
innych nic nieznaczaca kolejna dysoteka
szkolna... Dlaczego jest tak, ze uczniowie
nie chcg chodzi€ na balety szkolne? Moze
trzeba co§ w nich zmienié... Z wywiadu
przeprowadzonego wsrdd uczniéw
wynika, Zze jednym z czynnikéw
wplywajacych na niska frekwencje
przychodzacych na  dyskoteki jest
nieodpowiadajaca niektérym muzyka...
Proponuj¢ wige tym, co im to nie pasuje
poda¢ prowadzacym list¢ piosenek, przy
ktérych chcieliby si¢ bawié.

Obecni trzecioklasisci sadza, ze
na ich potownikach krél i krélowa balu
byli wybierani bardzo stronniczo...
Pogloski, ze wybrana para zwycigzyla,
poniewaz w jury byla mama kréla balu,
chyba nie byly dla nich zbyt mite...
Najlepszym rozwigzaniem wigc bedzie
powrdcenie do starych tradycji i oddanie
glosu w tej kwestii pozostatym uczniom.

Wiemy takze, Zze uczniowie nie

chodza na dyskoteki dlatego, ze nie
bedzie ich "ekipy". Niestety, na to nie
mamy wplywu, ale moze sprébujcie
przekona¢ jakos swoich znajomych...

Takze ludziska, chodzcie na te
dyskoteki, przeciez nasz wiek jest

najpigkniejszy, to czas szalefistw i
zabawy, i nie zmarnujcie tego... Jesli
teraz si¢ nie wybawicie, to kiedy macie
zamiar to zrobi¢? Naprawd¢ goraco was
zachecam do przychodzenia na szkolne
potancéwy! PrzychodZcie i si¢ bawcie!

... Linie wroct Wf,g’,cf’:j...

A teraz co$ na otrzezwienie dla

trzecioklasistow, ktérzy juz w tym roku -

beda zmuszeni do podjgcia jednej z
wazniejszych decyzji w swoim zyciu...
Wybér szkoly ponadgimnazjalne;...
Tam juz nie jest tak lekko jak w
gimnazjum, gdzie nauczyciele
przymykaja oko na po raz kolejny
nieodrobiong prace domowa, na
uczniéw, ktorzy notorycznie
przeszkadzaja na lekcjach i nie
przejmuja si¢ szkola. Wysitki grona
pedagogicznego, ktére robi co moze,
aby przygotowa¢ nas do jeszcze
trudniejszego Zzycia, nie poszlty w las!
Abyscie mogli sobie to latwiej
wyobrazi¢,  redakcja  postanowita
przeprowadzi¢ wywiad z zesztorocznym
absolwentem naszej szkoly Bartkiem
Jumysta-uczniem LO nor. 2 w
Nowogardzie.

GB: Jck sie czujesz jako absolwent
Gimnazjum w Resku?

Bartek: Z sentymentem wspominam
chwile spedzone w tej szkole... Z checia
bym powtérzyt te trzy lata!

GB: Czego najbardziej brakuje ci w
nowym miejscu?

Bartek: Luzu, mozliwoSci odrabiania
prac domowych raz w tygodniu,
nacigganych ocen przy ocenianiu prac
klasowych i czasami rozdawania piatek
za tadny usmiech...

GB: Co najcieplej wspominasz z tych
trzech lat spedzonych w naszej szkole?
Bartek: _Imprezy.. dyskoteki w
gimnazjum byly inne od tych na jakie
teraz chodzg. Te gimnazjalne byly duzo
lepsze. I  oczywiscie  filozofie
nauczycieli... Jednego cytatu
p. Wietrzykowskiej to chyba do konca
Zycia nie zapomng...

GB: Czy uczniowie w liceum sq duzo
powazniejsi od gimnazjalistow? W jaki
sposob to sie przejawia?

Bartek: Tak. Przejawia sie to w
sposobie  bycia, kultura osobista,
powazniejszym podejSciem do nauki i
na wiele innych sposobéw. Co prawda
czasami trzymaja si¢ nas jeszcze glupie
(nieprzyzwoite) zarty, ale powoli
wyrastamy z tego.

GB: Jacy sq nauczyciele w liceum i
Jjakie maja podejscie do uczniow?

Bartek: Cialo pedagogiczne w moim
liceum to niesamowici ludzie. Pehni
zaangazowania W prac€ Z nami,
pomocni, ale tez surowi i wymagajacy.
Doceniaja jednak nasz wysilek, i sa
dumni z tego, ze nas ucz3. Nie
odmawiam jednak tych cech réwniez
nauczycielom z gimnazjum, ale
miodziez z jaka si¢ spotykaja, czgsto po
prostu zniechgca ich do wigkszego
zaangazowania.

GB: lle stosunkowo wiecej czasu na
nauke trzeba poswiecic w liceum niz w
gimnazjum?

Bartek: Roznie. Zalezy jakie masz
podejscie do nauki. Jezeli chcesz by¢ ze
wszystkiego najlepszy, to nie wyjdziesz
z pokoju. A jezeli postawites sobie
rozsadne cele, to okolo 2 razy wigcej
czasu niz w gimnazjum.

GB: Dlaczego uwazasz, ze jednak
liceum jest lepsze od gimnazjum?
Bartek: Zdecydowanie tak. Siedzac na
forum w szkole, widz¢ ludzi z pasja,
ktérzy wiedza czego chca i dlaczego
chodza do szkoly. Dla nich zycie nie
konczy si¢ na wagarach i "chachaniu"
jak jest zajefajnie, gdy olewam szkote i
belfréw. Liceum jest lepsze tylko z racji
dojrzalszych ucznidw.

GB: Jaki profil klas licealnych uwaza
sie za najbardziej ekstremalny?

Bartek: Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie. Ja
powiedziatbym, ze humanistyczny. To
co si¢ czasem dzieje na polskim, to
przechodzi wszelkie pojecie. Tego sie
nie da opisa¢, to trzeba przezy¢. Ale

ogllnie liceum to zdecydowanie
trudniejsza szkota.

Widzicie?! Nie chce Was
zachgca¢ do  skonczenia  swojej

przygody z edukacja na poziomie... do$¢
niskim. Nie na tym rzecz polega...
Chodzi o to, zebyscie, Drodzy
Gimnazjali$ci, nie zaprzepascili szansy
na dobrze ulozona przyszios¢ i wzieli
si¢ troch¢ do roboty, dopoki jest na to
czas i nie macie jeszcze do$é¢! Bo jak
wynika ze stéw Bartka zycie licealisty
nie jest wcale ustane roézami i takie
beztroskie jak si¢ spodziewacie... To
jest juz ostatni gwizdek, aby COS$
zrobi¢, dostaé si¢ do wymarzonej
szkoly... No, chyba ze po skonczeniu
gimnazjum macie zamiar pdj$¢ po
najnizszej linii oporu i uczyé sie w
zawoddéwece lub weale, a za 10 lat klepaé
biede i zalowa¢ swojej decyzji! Ja tylko
ostrzegam... Wasze zycie, wasz wybdr...

Dominisia©




Bap

to muzyczna czg$¢ kultury hip-hopu, gatunek charakteryzujacy sie
rytmiczng melorecytacja. Powstat w latach siedemdziesiatych XX wieku w Nowym
Jorku w poludniowej czgsci dzielnicy Bronx, zamieszkanej gléwnie przez
Afroamerykanéw.  Rap wywodzi si¢ z muzyki funku oraz jazzu, polega na
melorecytacji na beatach. Sg to podkiady, najczesciej ztozona z sampli ze starych

winylowych plyt. Jedna z najwazniejszych elementéw podkladu sa bebny poniewaz

MCs rapuja wiasnie do perkusji ktora nadaje rytm. W rapie nie ma jednak zasady
dotyczacych podkiadéw, moga skiadaé si¢ z samej perkusji badZz by¢ bardzo
ztozone. Charakterystyczna rzecza szczegolnie do starszych bitéw jest loopowanie
czyli zapgtlanie motywu. Wachlarz  tresci
piosenek rapowy jest bardzo szeroki. MC's czgsto rapuja o zyciu codziennym a
takze o waznych problemach spotecznych. Rap to manifest mtodych na catym
$wiccie. Jest bardzo bezpoéredni przez co tatwo trafia do stuchaczy. Rap czgsto
zawiera wulgaryzmy. W pierwszej potowie lat 80-ych rap stopniowo zaczat
zyskiwa¢ coraz wigksza populamo$é, artysci tacy jak Grandmaster Flash, Run
DMC czy Beastie Boys zacz¢li zdobywac listy przebojoéw. Prawdziwa rewolucja
byl jednak rok 1987. Wtedy to zadebiutowaly 2 grupy, ktére catkowicie
zrewolucjonizowaty rap. Pochodzace z Nowego Jorku Public Enemy, ktore
poruszaly tematy takie jak rasizm czy zaktamanie mediéw,co byto zupeknie nowe, i
réwnie kontrowersyjne N.-W.A w Los Angeles, ktére spopularyzowato gangsta rap
(za pioniera gangsta rapu uwaza si¢ Schooly'ego D. Obie grupy duzy sukces
odniosty jednak dopiero w 1988 roku. N.W.A rozpadlo si¢ w 1991 roku, za$ Public
Enemy nagrywa albumy do dzi$.

Za czas najwigkszej $wietnosci rapu uwaza si¢ pierwsza polowe lat
90-tych. Gangsta rap zdobyt wtedy szczyt populamosci, stalo si¢ to dzigki
debiutanckiej solowej ptycie Dr. Dre, nazywala si¢ The Chronic i wydana zostata w
1992 roku. Singiel Nuthin' But A G Thang podbit listy przebojow, z biegiem czasu
stajac si¢ utworem dekady. The Chronic spopularyzowato nowy styl tworzenia
podkladéw G-Funk. Na tym albumie zadebiutowat Snoop Dogg, wtedy pod

pseudonimem Snoop Doggy Dogg. Na zachodnim wybrzezu populamni byli
réwniez: Warren G, Ice Cube, Cypress Hill, 2Pac, Above The Law, Eazy-E, Too
Short i inni. Wschodnie wybrzeze USA réwniez rosto w sile, krolowali tam Nas,
Wu-Tang, Public Enemy, Big Daddy Kane, EPMD, Naughty By Nature i inni. W
tym okresie rap zaczal ksztaltowa¢ si¢ na poludniu Stanéw Zjednocmnych,
pionierami potudnia byli UGK, 2 Live Crew, Scarface, Geto Boys i inni.

MC powinni dazy¢ do doskonatosci. Czgsto wige rywalizuja pomiedzy
soba. W kulturze hip-hop norma sa walki na stowa tzw freestyle battle. Freestyle to
sztuka rapowanej improwizacji, bez wczesniejszego przygotowania. MC
charakteryzuja sie flow ,czyli charakterystycznym stylem odmiennym dla kazdego
mistrza ceremonii. Rapowanic mozna podzieli¢ na dwa sposoby onbeat, gdy akcent
pada blisko werbla i offbeat gdy akcent pada pomigdzy werblem a stopa.

Wywiad 3 Mateussem Fanikiem

GB: Od jak dawna piszesz piosenki?

Jancio:)) Nie pamigtam, chyba juz ze dwa lata...

GB: Co Cig natchnelo zeby to zaczqlé?

Jancio:)) Nie wiem! Siedzialem na imprezie i lecialy wtedy piosenki 52 Debiec i
spodobat mi sig hip hop i tak stuchalem, a potem pisa¢ zaczatem. ..

GB: Czy wiqzesz z tym swoja przysziosé?

Jancie:)) Tak

GB: wiec jakie masz plany?

Jancio:)) Chcg by¢ raperem ale wiem, ze bedzie cigzko si¢ wybié, ale co, trzeba
prébowac!

GB: Twoim idolem jest...?

Jancio:)) Peja

GB: Najczesciej stuchasz piosenek...?

Jancio: Pei

GB: Dzigkujemy za wywiad i zyczymy samych sukceséw!

/Jiosenh' Janeia

2007 rok, catkiem ciekawy fakt, nie zatowal mi zabawy
To wiadnie w nim zatatwitem wszystkie sprawy.
Sprawg z pobiciem, ktora dobrze sie skoniczyla

I fajna historia, o ktérej tu nie powiem, si¢ zdarzyta
Z falszywymi frajerami, ktorzy mnie wkopali

Tez wszystko zatatwilem. Za swoje dostali.
Prawdziwe kolezanki poznatem

I lepiej, te ktore zawsze miatem:

Rybe i "Ekip¢ z pod lustra" to o nich teraz mowie
A jeszcze Ade, Kasie i Alicje tez bardzo lubie

Byty tez cigzkie chwile nie bedg psut atmosfery

Bo to nie wazne trzeba olaé te afery

W 2007 wiele zrozumiatem

Przede wszystkim ze rap zawsze robi¢ miatem

Ja teraz nim zyj¢ to moje powolanie

Nie zgadzam sie ze wszystkim mam swoje zdanie
Imprez tez ciekawych kilka byto

I nie kazda sig¢ koficzyta mito

Wszystko i tak dobrze wspominam

Za wszystkie bledy siebie obwiniam
Nikogo nie wyzywam nikogo nie obrazam
Cho¢ niektorym sie narazam

Przez moje zachowanie

Niektérym nie podoba sie moje rymowanie

~To ich sprawa ja na to leje

Sam nie wiem dobrze co w moim zyciu sie dzieje
Teraz juz moze by¢ tylko dobrze

I wiem ze nie kazdy mnie w tym poprze

Lecz moje rymy coraz lepsze

Cos przynajmniej robie nie jak te wieprze

2008 bedzie dla mnie waznym rokiem

A dla Was wszystkich wielkim szokiem

Przepraszam wszystkie te dziewczyny
Ktore ptakaty z mojej winy

Ktore skrzywdzitem

Z kt6érymi krecitem

Potem zostawialem

Teraz mi nie ufacie

Moje stowa gdzie$ macie

Nie wierzycie ze mogge kochaé

Nie wierzycie ze moge szlocha¢
Musialem to napisa¢ bo Zle si¢ z tym czuj¢
Naprawdg zmieni¢ si¢ probuje

Nie chee by¢ babiarzem

Powiem ladniej kobieciarzem

To troch¢ przesadzone

Chcg mie¢ dziewczyne w przyszlosci zong
Nie mam silnej woli

Chce kogos kochat i to mnie boli

Raz bylem zakochany lecz o tym nie wiecie
Ona mnie zostawila teraz sie $miejecie
Glupio po tym zareagowatem

Bo odrazu inna sie o chodzenie spytalem
Naprawi¢ tego nie probowaltem

Moze nie umialem moze sie balem

Teraz nie bed¢ méwit ze kocham

Gdy bedzie to ktamstwem

Bo to jest chamstwem

Tak robia

Ja tak robiiem nie jestem bez winy

To wszystko moja wina

To ze olewa mnie kazda dziewczyna

To ze lubie rap i bawi¢ sie szanowala
Miatem juz takich kilka

Ja to zniszczylem juz koncze jeszcze chwilka
Nastepnej dziewczyny nie zawiode!

Teraz musze podzigkowac i obrazié

Jednym sie spodoba¢ innym sie narazi¢
Dzi¢kuje za zrozumienie

W trudnych chwilach pocieszenie

Dobre stowo dobre opinie

Rap bede tworzyt i on nie zginie

On ptynie z serca to nie komercja

Juz troch¢ w tym siedzg

Powigkszylem wiedze

To nie jest dla mnie zwykia muza ja tym zyje
I zamknijcie te parszywe ryje

O hip hopie nic nie wiecie

A ze mnie sie $miejecie

Jest kilka takich smieci

Zachowuja sie jak dzieci

Mysla,ze cos wiedza

Przed telewizorem siedza

Ja bym ci rap pokazal takie teksty mnie wkurzajg
Nie wiedzao ¢ erykanie $piewaja
Oni ich jada ale to super muza

Takie gadanie bardzo mnie wkurza

Do$¢ mam tlumaczenia wyjasniania

Nie macie wlasnego zdania

Kto$ pownc,ze cos fajnc,to zaraz tego stuchacie
Sposobu na Zycie nie macie

Lecz jest jeszcze paru ludzi

Ktérym bycie soba sie nie nudzi

Oni wiedza o co chodzi

Jak was obrazilem to nie szkodzi

Moze cos zrozumiecie

Chyba,z'e nie chcecie

I to bedzie wszystko co ja moge zrobi¢ ,

A Wy zdecydujecie czy cheecie to nadrobi¢ ,

Choq dz:cwczyny, ktora bedzie mnie kochata j—-j
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Samobojstiva - fakty 3p opinie?

Samobdjstwa to jedyny temat, ktéry nie znika z naszych
ust i pewnie nigdy nie zniknie. Bardzo czgsto czytamy o nich w prasie
lub styszymy w radiu czy telewizji, ale czy naprawde powinno sie to
nagtasniac? Jak czgsto myslimy o biedach innych i czasem chcemy
zrobi¢ to samo, méwiac: ,on tak rozwiazal swoje problemy, wiec
czemu nie ja.” Albo ,,ale on gtupi, ja tak nie zrobie” po czym sami nie
raz mamy samobdjcze my$li a nawet popetniamy proby samobdjcze.
Lecz nie zawsze dzieje si¢ tak dlatego, ze wezesniej o tym gdzie$
styszeliSmy. Psychika ludzka jest bardzo zlozona, trudno cokolwiek
powiedzie¢ na ten temat lub odgadnaé o czym myslg inni. Pewnie nie
raz zastanawialiscie si¢ co oznacza slowo ,samobdjstwo”.
Stownikowa definicja jest prosta: akt celowego, $wiadomego
odebrania sobie zycia. Sytuacje w ktérych dochodzi do samobéjstwa
jest trudna do ujecia w schemat gdyz wplywa na to wiele czynnikéw.
Samobodjstwo lub jego proba jest czgsto poprzedzona stanem cigzkiej
depresji, a popetniane jest najczgsciej pod wpltywem impulsu.
Depresja ma rézne fazy, najgrozniejsza z nich(ale nie zawsze
prowadzaca do $mierci) jest depresja tzw. Utajona. Nazywa si¢ ja tak
ze wzgladu na charakterystyczne zachowanie.

Pierivssy krok -depresja

Osoby z utajona depresja zachowuja si¢ normalnie i
wygladaja na zadowolone z zycia, jednoczesnie odczuwajac silng
nienawis¢ do siebie. Planujg bardzo starannie akt samobéjstwa i
czgsto po nieudanej jego prébie udaja peten powrét do zdrowia
psychicznego po czym w najmniej oczekiwanym przez innych
momencie dokonuja kolejnej préby samobdjczej. Na podstawie
badan naukowych mozna stwierdzi¢, ze zaréwno udany jak i
nieudany zamach samobdjczy podejmuja jednostki wykazujace
roznego rodzaju trwale lub przejsciowe zaburzenia osobowosci.
Inny charakter maja samobdjstwa popetniane w stanie manii, ktéry
cechuje silne wewngtrzne odrzucenie negatywnych uczué
wynikajacych z nieradzeniem sobie z problemami. Nie zdajemy
sobie sprawy z tego jaka krzywd¢ wyrzadzamy najblizszym oraz
jakie odczucia budzimy w innych popelniajac samobojstwo. Bardzo
czgsto nie zwracamy uwagi na sygnaly ptynace od oséb z naszego
otoczenia i czgsto maja one tragiczne skutki. Badania wykazaty
gwaltowny wzrost liczby popelnianych samobdjstw gdy $rodki
masowego przekazu nagtasniaja ich przypadki. Zjawisko te okresla
si¢ mianem- efektu Wertera. Latwo to wytlumaczyé. Fakt
popefniania samobéjstwa, np. przez osobe publiczng staje sie
wystarczajacym powodem, aby niektorzy ludzie doszli do wniosku,
iz odebranie sobie zycia jest wiasciwa decyzja. Tak wiec nasuwa sie
kluczowe pytanie, ktére zadatam juz wczesniej - Czy media
powinny ten fakt nagtasniaé? Lecz pewnie jest to jedno z pytan
retorycznych i nigdy nie poznamy na nie odpowiedzi.

Alkoholizm wptywa na takie zachowania w bardzo wielkim
stopniu. Skutki tej choroby wywotuja ch¢é odebrania sobie zycia
nie tylko u chorego lecz takze u jego najblizszych, o czym ten w
zaawansowanym stadium choroby w ogdle nie zdaje sobie z tego
sprawy. Trudno powiedzie¢ czy czgsciej ging alkoholicy czy ich
»ofiary”. Wptyw jaki wywiera na nas otoczenie ma piorunujace
znaczenie.

Fak pomoc?

Wiemy jak w  wigkszosci  przypadkéw  temu
przeciwdziataé, ale tu pojawia si¢ pewien problem spoteczny- nie
chcemy pomaga¢ takim osobom. Dlaczego? Odp jest prosta- boimy
si¢ takich ludzi, co jest blednym zachowaniem, gdyz oni nie chca
zrobi¢ nam krzywy, lecz sobie. Odsuwajg si¢ od nas, nie chcac nas
za sobg pociagnaé. Nie mozemy pozwolié¢ by dochodzito do takich
sytuacji. Tylko rozmowy moga pomoc w takich sytuacjach i nie
mozemy si¢ podda¢, nawet gdy uslyszymy stow typu: ,,i tak to
zrobi¢”. ,,nie zmienisz mnie”, , juz podjatem decyzje”, ,tracisz czas”
lub ,,ani Ty ani Twoje stowa nie robig na mnie wrazenia” itp. Tym
bardziej te slowa sa wolaniem o pomoc. Dotujac taka osobe

przykfadamy jej brzytwe do gardta. Czesto mozemy ustyszec
grozby wobec swojej osoby wynikajace ze strachu przed
»wydaniem” takiej osoby. Nie przejmujmy si¢ tym. samobdjstwo
osoby milodej(gdyz to wiasnie najwiecej samobdjstw jest
popetnianych w wieku nastoletnim) moga byé efektem impulsu,
porywu gniewu lub irytacji. Autoagresja moze byé wynikiem
niskiej samooceny, ale takze powsta¢ z checi zemsty. Inna
klasyfikacja samobdjstw skupia si¢ na ich przyczynach: zemsta,
izolacja, beznadziejno$¢, niepowodzenie, strata, depresja, alkohol,
narkotyki i brak zaufania ze strony innych.

Czgsto wydaje si¢ ze przyjaciele sa dla nas wszystkim a
tak naprawde bywa tak ze MY dla NICH jestesmy NICZYM. W
chwilach krytycznych-odsuwaja si¢ od nas. Osoba chcaca sie zabic¢
odczuwa wrazenie ,,oddalania si¢” od najblizszych, zdaje jej sie by¢
»odrzucona”, samotng. Takie osoby ,rzucaja si¢” w oczy.
Przygnebienie, smutek czy zal az ,promieniuja” od takiej osoby.
Wiec czemu nie pomagamy jej? Trzeba jednak pamigtac ze 80%
miodych samobdjcéw sygnalizowato swe mysli i uczucia przed
$mierciag Niektore z nich to: zachowanie w szkole, zachowanie w
domu, ma bardzo zmienny nastrdj, czesciej uzywa wypowiedzi
bezpodrednie typu: chcialbym umrzeé, trzeba skonczyé z tym
wszystkim. Lub posrednie takie jak: nikogo nie obchodzi czy zyje
czy nie, czy to bardzo boli kiedy si¢ umiera? Czesto stosowanie sa
w odniesieniu do depresji i checi targnigcia sie na swoje zycie.

Prsyopny i skutki

Szukatam skutkéw jak i przyczyn samobdjstw, bo przeciez
targajac si¢ na swoje zycie niczego nie rozwigzujemy, a tylko bardziej
komplikujemy zycie innym. Samobdjstwo nastolatka budzi wiele
emocji: Igk, zal, ztos¢, wsciekltosé, smutek, litos¢ czy poczucie winy.
Bliscy samobojcy przezywaja to jak karg, dozywocie, na jakie ich
skazal- bo z takim poczuciem winy trudno jest sie uporaé¢ do kofca
swych dni. Chcac zrozumie¢ mozliwe przyczyny i znaczenie prob
samobojczych nastolatkow, pozostajemy czesto z pytaniami, na ktére
nietatwo odpowiedzie¢: dlaczego chca zakonczy¢ zycie w tak miodym
wieku? Dlaczego nie styszymy ich wotlania o pomoc? Obecnie sg 2
kategorie samobdjstw intencjg Smierci oraz demonstracyjne. Te Isze
cechuja stanowczo$¢ i stuszno$é wyboru odpowiednich metod, ktére
przynosza efekt. Te 2gie wyréznia che¢é zyskanie pomocy, badz
osiagnigcie jakiegos celu-np. .zwrdcenie na siebie uwagi. Mtodzi
ludzie czgsto odrzucaja oferowana im pomoc tym samym wysylajac
rézne sygnaty ,méwiace o tym,ze jej potrzebuja. Ilu z nas styszac
pytanie:-czy kiedykolwiek miates samobdjcze mysli? odpowie-NIE? Z
cala pewnoscia-niewielu. Lecz stawiajac przed wami pytanie:-Czy
prébowates targnac si¢ na swoje zycie? Uchylacie sie od odpowiedzi
lub sugerujecie odpowiedZz twierdzaca badZ przeczaca. Z pewnoscig
50% udzielitoby odp twierdzacej gdyby byly one anonimowe. [ nie sa
to tylko moje domysly, lecz wynika to z moich obserwacji
$rodowiska, w ktérym zyje oraz wielu internetowych sond. Dzieje sie
tak dlatego ze nie potraficie stawiaé sobie celéw i uparcie oraz
cierpliwie do ich osiagnigcia dazy¢. Nie mozecie tak robi¢, musicie
réwniez pamigtal ze to co robicie dzi§ bedzie wam zawsze
towarzyszyto i bedzie miato swoje skutki w przysztosci...

To co piszg to nie jest tekst skiadajacy si¢ jedynie z
wypowiedzi psychologiczno-naukowych w celu zapetnienia pustego
miejsce- to jest zawotanie do was, w imieniu wszystkich przyszlych
samobdjcodw, oraz w imieniu tych, ktorzy nie otrzymali niegdys
pomocy- POMAGAIJCIE OSOBOM POTRZEBUJACYM POMOCY,
WYCIAGNIJCIE DO NICH DLON I NAMOWCIE DO TEGO BY
JA ZLAPALI, NAWET KIEDY NIE CHCA POSIEDZCIE Z NIMI
CHOC CHWILE-CHOCBY W MILCZENIU! PRZYTULCIE ICH-
NIECH WIEDZA ZE NIE SA SAMI I ZE SIE DLA NAS LICZA.
KIEDYS I WY MOZECIE TEJ] POMOCY POTRZEBOWAC.
DLACZEGO MLODZI LUDZIE NIE MAJA SIL WALCZYC O
SWOIJE ZYCIE? Pytanie: Walczy¢ z kim badZ z czym? Odpowiedz:
Walczyé z CODZIENNOSCIA. Nie béjcie si¢ szuka¢ pomocy u
innych ani jej dawaé- ludzie sa po to, by pomaga¢ innym. NIE
PODDAWAIJ SIE! ZYCIE MASZ TYLKO JEDNO!

Maja Werzbicka
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Baran (20.111 - 18.1V)

Namolny i bezczelny pyszalek. Pcha sie
wszgdzie tam, gdzie go niechca. A
Jjezeli juz go gdzies chca, to zaraz i tak
nie chca. Zawsze znajdzie powod, by
si¢ wkurzy¢ bez powodu. Dziata zanim
pomysli. Zanim pomysli zasnie. Wg.
Barana wszyscy dokota to idioci, bo
wszystkich mierzy swoja miarg. Milosé
- goraca, szybkai krotka. Bo si¢

Byk (19.1V - 19.V)

Nie tak namolny i bezczelny jak Baran,
za to wigkszy mitoman. Gdy zlowi
plotke opowie, ze Ztapal rekina, gdy
nadepnie jaszczurke, opowie, ze napadt
go krokodyl. Jako pracownik — lojalny i
wierny — jak maz w delegacji. Uparty
do granic — ten znak powinien nazywaé
si¢ Ktapouch, bo Osiol nie wypada. W
mitosci - duzo wigcej mowi, duzo mmiej

Bliznigta (20.V - 20.VI)

Lekkoduch i balangowicz. To znak
dwulicowy, powierzchowny i
plotkarski. Jesli chcesz powiadomi¢ o
czyms wszystkich znajomych, powiedz
to Blizniakowi w tajemnicy. Kiamie z
fatwoscia, nawet nie wiedzac, ze
ktamie. Szybko obieauje i jeszcze
szybciej o tym zapomna. W milosci—
kocha jedna, flirtuje z druga, uwodzi

spieszy do domu.
Strzez sie Barana.

moze.
Strzez si¢ Byka.

trzecia, zeni si¢ z czwartg
Strzez sie Blizniaka.

Rak (21.VI -21.VII

Frustrat. Jako kierowca najlepiej jezdzi na
wstecznym. Zawsze niedowartosciowany.
Trzeba go chwali¢, nawet gdy nawali.
Mow mu wtedy, z nikt by tego lepiej nie
zepsul. Latwo popada w natogi. Gdy nie -
ma co pi¢, upaja si¢ swoim
nieszczgSliwym losem. Placzliwy
romantyk. Nieszczesliwie zakochany
moze rzuci¢ si¢ z okna, ale co najwyzej z
parteru, i to wezwawszy uprzednio
pogotowie.

Strzez sie Raka.

Lew (22.VII - 21.VIID)
Zarozumialec i narcyz. Jest jedna
osoba, ktora ceni i szanuje ponad
wszystko — zgadnij kto to. Czgsto
rozmawia sam ze soba, bo lubi
inteligentnych rozméwcow. Za
przyczyng swoich niepowodzen
uwaza zawsze innych. Uwielbia
wydawac rozkazy, najczgsciej
sprzeczne. W mitosci—
samowystarczalny. Tylko czasami
odczuwa brak drugiego lustra.
Strzez sie Lwa.

Panna (22.VIII - 21.IX)
Jak to panna — i chcialaby, i boi sig, i
chcialaby si¢ nie ba¢, i boi sie by¢.
Panna to znak niezdecydowany i
strachliwy, maruda i maminsynek. Na
staro$¢ upierdliwy sknera. Poucza
wszystkich i wszgdzie, najchgtniej w
dziedzinach zupelnie sobie obcych.
Panna gdy kocha to poczeka, az jej
przejdzie.

Strzez si¢ Panny- Wybieraj Mezatki.

1. Lukasz Murat

2. Krystyna Przygocka
3. Paulina Jagodzinska

Czy wiesz, Ze...

e 24 styczniaw Domu Kultury odbyt si¢ Gminny Konkurs Recytatorski.

Oto wyniki:

Gratulujemy! Juz niedtugo beda reprezentowac nasza szkote i gmnine w przegladzie powiatowym w Lobzie. Zyczymy

powodzenia i komisji zaskoczenia!!!

e Juz wiemy, kto bedzie reprezentowal nasze Gimnazjum w Szczecinie! Aleksander Mackiewicz zakwalifikowal si¢
do etapu wojewo6dzkiego az z 3 przedmiotéw: biologii, informatyki oraz

j- polskiego, za$

Aleksandra Mucha z geografii. Gratulujemy i zyczymy potamania diugopisow.

e  Aleksandra Mucha, ktéra odkad przyszta do gimnazjum, pisala prace na Ziote Piéro Glosu. Za ostatnie swoje dzieto
otrzymata maksymalna liczbg punktow i zostala wyrdzniona. Podobno pisa¢ kazdy moze... ale chyba nie kazdy az

tak dobrze! Zwlaszcza, ze w konkursie bierze udziat 400 gimnazjalistow.
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

e 12 stycznia na hali sportowej odby1 si¢ turniej pitki siatkowej mezczyzn, w ktérym nasz zesp6t cheerleaderek fadnie
rozpoczat impreze¢. Nasi reprezentanci nie poddawali si¢ i zawziecie walczyli z rywalami z Gryfic, Lobza, Goscina,

Golczewa, Radowa i Trzebiatowa.. Resko zajeto wowczas 4 miejsce.

e Kamila Szostak znalazla si¢ na liScie laureatow w konkursie "Moje pierwsze wiersze", ogloszonym przez

Wydawnictwo ,,Wiking” z Wroclawia. Przed nig Il etap. Gratulujemy!

e Wyniki Powiatowego Turnieju Koszykowki dziewczat z dn. 28.01.08

e 1.GIMNAZJUM RESKO

2.Radowo Mate
3.Lobez
4 Liceum Resko

Cata szkota jest niezmiernie dumna z naszych koszykarek! JesteSmy wdzieczni za godne reprezentowanie naszego

Gimnazjum...
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