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1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Państwowej Straży Pożarnej (Dz. U. z 1991 r. Nr 88 poz. 400 z późniejszymi zmianami).

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (Dz. U. z 2002 r.     Nr 147 z późn. zm.).

3. Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2000 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać bazy i stacje paliw płynnych, rurociągi dalekosiężne do transportu ropy naftowej i produktów naftowych i ich usytuowanie. (Dz. U. Nr 98, poz. 1067 ze zm.)

4. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75      poz. 690 z 2002r.).

5. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji  z dnia 16 czerwca 2003r. w sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych (Dz. U. r. Nr 121. poz. 1139 z 2003r.).

6. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. r. Nr 121. poz. 1138 z 2003r.).

7. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016 z późn. zm.).

8. PN-92/N-01 256/01 Znaki bezpieczeństwa. Ochrona przeciwpożarowa.

9. PN-92/N-01 256/02 Znaki bezpieczeństwa. Ewakuacja.
10. PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczeństwa. Techniczne środki przeciwpożarowe.

11. PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczeństwa. Zasady umieszczania znaków bezpieczeństwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pożarowych.

12. PN-92/N-1255 Barwy bezpieczeństwa i znaki bezpieczeństwa.

13. PN-71/B-02864 Obliczanie wody do celów przeciwpożarowych do zewnętrznego gaszenia pożaru

ZARZĄDZENIE   Nr ............/ z dnia………

Na podstawie § 6 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16.06.2003r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. z 2003r. nr 121, poz.1138), zarządza się co następuje:

                                                         § 1.

Wprowadza się  „Instrukcję   bezpieczeństwa pożarowego”
DLA  GIMNAZJUM  W RESKU.

                                                          § 2.

1.
Postanowienia niniejszej instrukcji obowiązują wszystkie osoby zatrudnione w GIMNAZJUM W RESKU  stosownie do zajmowanego stanowiska i  pełnionej  funkcji.

2.
Przyjęcie do wiadomości postanowień instrukcji pracownicy potwierdzają    własnoręcznym   podpisem.  
3. Nowo przyjmowani pracownicy są zapoznawani z Instrukcją podczas szkolenia.

                        Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.

                                                                                          DYREKTOR
...............................................
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      I. 

   Przedmiotem niniejszego opracowania  jest  Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego dla: GIMNAZJUM W RESKU  UL. PRUSA 2.
 Instrukcja  została opracowana na podstawie 
§ 6  Rozporządzenia MSWiA  z dnia 16.06.2003 r (Dz. U. Nr 121 z 2003r poz.1138, 
 w oparciu o:

- obowiązujące przepisy i Polskie Normy,  dokumentację  budynku,  informacje użytkownika.

Celem opracowania jest ustalenie wymagań przeciwpożarowych w zakresie organizacyjnym, technicznym, porządkowym itp., jakie należy uwzględnić w czasie eksploatacji obiektów, przeznaczonych  do celów użyteczności publicznej, z zapleczem socjalnym i administracyjnym.

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej   (Dz. U. Nr 147, poz.351 z późn. zm.), zarządca lub użytkownik budynku  zapewniając ochronę przeciwpożarową obiektów, obowiązany jest w szczególności:

· przestrzegać przeciwpożarowych wymagań budowlanych, instalacyjnych,

· wyposażyć obiekt w sprzęt pożarniczy i ratowniczy oraz środki gaśnicze zgodnie z obowiązującymi przepisami,

· zapewnić osobom przebywającym w obiekcie i na terenie bezpieczeństwo i możliwość ewakuacji,

· przygotować obiekty do prowadzenia akcji ratowniczej,

· ustalić sposoby postępowania na wypadek pożaru, klęski żywiołowej lub innego miejscowego zagrożenia,

· zaznajomić pracowników z przepisami przeciwpożarowymi. 
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INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO, ZWANA DALEJ  INSTRUKCJĄ

OKREŚLA:

A. warunki ochrony przeciwpożarowej, wynikające z przeznaczenia obiektu i sposobu użytkowania; 

B. sposób poddawania przeglądom technicznym i czynnościom konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic;

C. sposoby postępowania na wypadek pożaru i innego zagrożenia;

D. sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod względem pożarowym;

E. sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunków ewakuacji ludzi;

F. sposoby zaznajamiania użytkowników obiektu z treścią przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpożarowymi.

 Ponadto:

· Do zapoznania się z instrukcją i przestrzegania jej ustaleń zobowiązani są wszyscy pracownicy bez względu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.

· Przyjęcie do wiadomości postanowień instrukcji pracownicy potwierdzają własnoręcznym podpisem.

· Wzór oświadczenia stanowi Załącznik Nr 1 do instrukcji. Oświadczenie należy włączyć do akt osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowiązują również pracowników przedsiębiorstw i firm prowadzących działalność lub wykonujących prace na terenie  lub w obrębie działki. Obowiązek zapoznania tych osób z instrukcją należy do DYREKTORA   GIMNAZJUM W RESKU. 
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          I. 

 
Nazwa obiektu i lokalizacja : 
               Gimnazjum w Resku   
Wymiary budynku dydaktycznego: 
             Ilość kondygnacji podziemnych   -  0
 
Powierzchnia kondygnacji nadziemnych:
       - parter –  1453,9  m2 ,

       - piętro – 920,6  m2 ,

Wysokość budynku
- 11,9  m,    
 
Ilość kondygnacji nadziemnych  -  2,

       Powierzchnia zabudowy – 1871,6  m2,

       Powierzchnia użytkowa – 2374,6  m2 ,

       Kubatura – 14986,75  m3 ,
       Powierzchnia dachu – 1807 m2
   Zagospodarowanie budynku: 

 Przeznaczenie kondygnacji i pomieszczeń:
Parter i piętro – budynek dydaktyczny   
Liczba osób przebywających w budynku na parterze – ok.  190  osób.
Liczba osób przebywających w budynku na piętrze  – ok.  210  osób

      Liczba osób niepełnosprawnych przebywających w budynku na stałe – ........ 

Liczba osób przebywających w budynku okresowo   – ok. ......     osób.

Odległość od sąsiadujących obiektów:
- od strony północnej w odległości 28 m  - II kondygnacyjny budynek liceum,

- od strony północno wschodniej budynek przylega bezpośrednio do budynku sali sportowej i jest od niej oddzielony ścianą oddzielenia pożarowego,

- od strony południowej i wschodniej działka szkoły przylega do ulicy,

- od strony zachodniej – brak zabudowy.

Kategoria zagrożenia ludzi :„ZL I + III”.
Zagrożenie wybuchem – nie występuje.
Podział na strefy pożarowe: wydzielono dwie strefy pożarowe:

1 – ZL I + III pow. 2374  m2  obejmuje część dydaktyczną,

2 – ZL I o pow. 2090,0  m2  obejmuje część sportową.

Ściana oddzielenia przeciwpożarowego REI 120 zlokalizowana została w przedsionku pomiędzy salą aportową a budynkiem szkoły, przejście z jednej do drugiej strefy przegrodzono drzwiami EI 60.
Klasa odporności pożarowej budynku – „C”

- konstrukcja nośna dachu krokwiowo jętkowa – drewno zaimpregnowane

- dach kryty blachą.
Klasa odporności ogniowej elementów budynku:

- główna konstrukcja nośna – R 60,

- konstrukcja dachu – R 15,

- strop – REI 60,

- ściany zewnętrzne (pas międzyokienny) – EI 30,

- ściany wewnętrzne – EI 15,

- przekrycie dachu – E 15
       Klatki schodowe: 
 Ilość:  

Konstrukcja schodów:

-       betonowe, 


Korytarze spełniają funkcję poziomych dróg komunikacyjnych, a jednocześnie dróg ewakuacyjnych.

   
Urządzenia służące do usuwania dymu z klatek schodowych – w budynku nie ma urządzeń do usuwania dymów z kl. schodowych.

    Wyjścia ewakuacyjne z budynku  – ilość 4. Drogi ewakuacyjne oznakowane znakami 

            fluoroscencyjnymi. Na całym obiekcie istnieje oświetlenie ewakuacyjne 
(ewakuację można też przeprowadzić przez okna)
        Instalacje: 

- 
Elektryczna: oświetlenie i gniazda jednofazowe + siła, gniazda prądu stałego w pracowni fizyko-chemicznej,

  Główny wyłącznik prądu znajduje się wewnątrz budynku przy wejściu głównych 

               w   portierni ,
-         Ogrzewcza – centralne ogrzewanie budynku z własnej kotłowni opalane  gazem.

-           Odgromowa – występuje,
-
Wentylacyjna – grawitacyjna i mechaniczna, . 
 
-
Teletechniczna – telefony również w pokojach nauczycielskich z wyjściem na miasto,  posiadające możliwość uzyskania bezpłatnego połączenia z telefonami alarmowymi straży pożarnej.

-     Instalacja oświetlenia awaryjnego,

-     Instalacja sieci komputerowej,

-     Instalacja kanalizacyjno-sanitarna,

-     Instalacja kanalizacyjno-deszczowa (zewnętrzna)

       Instalacje gaśnicze i zabezpieczające; zaopatrzenie wodne:
- instalacja hydrantowa wewnętrzna w budynku  gimnazjum –  hydranty o średnicy 25  mm
- instalacja hydrantowa zewnętrzna – najbliższy hydrant oddalony około 70  m o średnicy 90  mm przeznaczony do zasilania jednostek taktycznych straży pożarnej, oraz rzeka Rega odległa o 200  m. Ponadto podręczny sprzęt gaśniczy stanowią gaśnice i koc gaśniczy,
- gaśnice prawidłowo oznakowane.
    Drogi pożarowe do budynku:  
Główny dojazd do budynku ul. Prusa zlokalizowany jest od strony ul. Buczka  (utwardzony), gdzie zlokalizowane jest wejście główne. Teren bezpośrednio przed budynkiem jest wyłożony   kostką betonową, gdzie istnieje możliwość ustawienia ciężkiego sprzętu, w tym drabin i podnośników oraz dostęp na poziom poszczególnych kondygnacji poprzez okna .

Ustawienie samochodów gaśniczych jest możliwe,  manewrowanie tymi samochodami jest możliwe.
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     I. 

            Do podstawowych obowiązków wszystkich pracowników i osób postronnych  należy zapobieganie możliwości powstania pożaru. W tym celu konieczne jest przestrzeganie przepisów przeciwpożarowych i przepisów budowlanych, a w szczególności: Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji  z dnia 16.06.2003r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. z 2003r. nr 121, poz.1138).

W czasie  eksploatacji obiektu należy przestrzegać przepisy profilaktyczne o zachowaniu bezpieczeństwa pożarowego, ograniczając w ten sposób możliwość powstawania i rozprzestrzeniania się pożarów, a także gwarantując środki ratownicze na wypadek zaistnienia pożaru. Przepisy przeciwpożarowe dotyczące użytkowania budynków formułują warunki bezpieczeństwa w następujących sferach działalności:


a)
warunki ogólne,


b)
zapewnienie warunków ewakuacji osób i mienia,


c)
utrzymanie prawidłowego stanu technicznego instalacji i urządzeń,

            d)
właściwego składowanie i przechowywanie materiałów palnych, 


e)
wyposażenie obiektu w podręczny sprzęt gaśniczy,


f)
prowadzenie prac pożarowo niebezpiecznych zgodnie z wytycznymi niniejszej 

                  instrukcji.

            W  szczególności :
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A.    W OBIEKCIE ORAZ NA TERENIE  PRZYLEGŁYM DO NIEGO JEST ZABRONIONE WYKONYWANIE
CZYNNOŚCI, KTÓRE MOGĄ SPOWODOWAĆ POŻAR, JEGO ROZPRZESTRZENIANIE SIĘ, UTRUDNIENIE
PROWADZENIA DZIAŁANIA RATOWNICZEGO LUB EWAKUACJI:

1) używanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynników mogących zainicjować zapłon występujących materiałów:

· w miejscach występowania materiałów niebezpiecznych pożarowo,

· w miejscach występowania innych materiałów palnych, określonych przez właściciela lub zarządcę i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczącymi znaków bezpieczeństwa;

2) użytkowanie instalacji, urządzeń i narzędzi niesprawnych technicznie lub w sposób niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami określonymi przez producenta, jeżeli może się to przyczynić do powstania pożaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) rozgrzewanie za pomocą otwartego ognia smoły i innych materiałów w odległości mniejszej niż 5 m od obiektu, przyległego do niego składowiska lub placu składowego z materiałami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynności na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostałych, jeżeli zostaną zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

         rozpalanie ognisk w miejscu umożliwiającym zapalenie się materiałów palnych albo 

         sąsiednich obiektów, oraz w mniejszej odległości od  tych obiektów niż 10 m;

4) użytkowanie elektrycznych urządzeń ogrzewczych ustawionych bezpośrednio na podłożu palnym, z wyjątkiem urządzeń eksploatowanych zgodnie z warunkami określonymi przez producenta;

5) przechowywanie materiałów palnych oraz stosowanie elementów wystroju i wyposażenia wnętrz z materiałów palnych w odległości mniejszej niż 0,5 m od:

· urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do temperatury przekraczającej 373,15 K (100°C),

· linii kablowych o napięciu powyżej 1 kV, przewodów uziemiających oraz przewodów odprowadzających instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic prądu elektrycznego, przewodów elektrycznych siłowych i gniazd wtykowych siłowych o napięciu powyżej 400 V. 

6) stosowanie na osłony punktów świetlnych materiałów palnych, z wyjątkiem materiałów trudno zapalnych i niezapalnych, jeżeli zostaną umieszczone w odległości co najmniej 0,05 m od żarówki;

7) instalowanie opraw oświetleniowych oraz osprzętu instalacji elektrycznych, jak wyłączniki, przełączniki, gniazda wtyczkowe, bezpośrednio na podłożu palnym, jeżeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podłoża przed zapaleniem;

8) składowanie materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących ewakuacji lub umieszczanie przedmiotów na tych drogach w sposób zmniejszający ich szerokość albo wysokość poniżej wymaganych wartości;

9) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiający ich natychmiastowe użycie; 

10) lokalizowanie elementów wystroju wnętrz, instalacji i urządzeń w sposób zmniejszający wymiary drogi ewakuacyjnej poniżej wartości wymaganych w przepisach techniczno ‑ budowlanych;

11) uniemożliwianie lub ograniczanie dostępu do:

· gaśnic i urządzeń przeciwpożarowych, 

· źródeł wody do celów przeciwpożarowych,

· instalacji  wpływających  na stan bezpieczeństwa pożarowego obiektu,

· wyjść ewakuacyjnych,

· wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego oraz kurków głównych instalacji gazowej.
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B.WŁAŚCICIELE, ZARZĄDCY LUB UŻYTKOWNICY BUDYNKU:
1) utrzymują urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice w stanie pełnej sprawności technicznej i funkcjonalnej;

2) wyposażają obiekty, zgodnie z wymaganiami przepisów techniczno-budowlanych, w przeciwpożarowe wyłączniki prądu;

3) umieszczają w widocznych miejscach instrukcje postępowania na wypadek pożaru wraz z wykazem telefonów alarmowych;

4) oznakowują znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczącymi znaków bezpieczeństwa:

· drogi ewakuacyjne oraz pomieszczenia, w których w myśl przepisów techniczno-budowlanych wymagane są co najmniej 2 wyjścia ewakuacyjne, w sposób zapewniający dostarczenie informacji niezbędnych do ewakuacji, 
· miejsca usytuowania urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic, 

· miejsca usytuowania przeciwpożarowych wyłączników prądu, kurków głównych instalacji gazowej oraz materiałów niebezpiecznych pożarowo,

· pomieszczenia, w których występują materiały niebezpieczne pożarowo, 
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C.  SKŁADOWANIE MATERIAŁÓW PALNYCH POD ŚCIANAMI OBIEKTÓW  ZWIĄZANYCH Z JEGO
FUNKCJĄ, Z WYJĄTKIEM MATERIAŁÓW NIEBEZPIECZNYCH POŻAROWO, JEST DOPUSZCZALNE POD
WARUNKIEM:
1) nie przekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pożarowej, określonej dla tego obiektu;

2) zachowania dostępu do obiektu na wypadek działań ratowniczych;

3) nienaruszenia minimalnej odległości od obiektów sąsiednich, wymaganej z uwagi na bezpieczeństwo pożarowe.

 

W pomieszczeniach zaliczonych do kategorii ZL I zagrożenia ludzi (pomieszczenia, w których mogą przebywać ludzie w grupach ponad 50 osób,  )
 powinny być zachowane następujące wymagania:

· kotary zasłony i inne stałe elementy wyposażenia oraz wystroje wnętrz wykonane z materiałów co najmniej trudno-zapalnych,

· wykładziny podłogowe wykonane z materiałów co najmniej trudno zapalnych,

· sufity podwieszane wykonane z materiałów niepalnych lub niezapalnych, nie kapiących i nie odpadających pod wpływem ognia (wymagania dotyczą wszystkich części obiektu, w których występują sufity podwieszone),

· pomieszczenie powinno posiadać co najmniej dwa czynne wyjścia przeznaczone do celów ewakuacji, przy czym muszą otwierać się na zewnątrz.

        Powyższe wymagania powinny być przestrzegane w trakcie eksploatacji obiektów.
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ZAGROŻENIE POŻAROWE
       Potencjalne źródła powstania pożaru i drogi jego rozprzestrzeniania:

A.
Urządzenia i osprzęt instalacji elektrycznej usytuowany w niewłaściwej odległości od materiałów palnych , np. makulatury, książek.
B.
Stany awaryjne urządzenia i osprzętu  instalacji  elektrycznej , technicznej i  komputerowej,

C.
Zaprószenie ognia, najbardziej niebezpieczne w pomieszczeniach, magazynowych, technicznych.

D.
Zaprószenie ognia w czasie prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych,

E.    Stosowanie materiałów łatwo zapalnych niezgodnie ze wskazaniami producenta,

F. 
Użytkowanie urządzeń grzejnych (piecyki, czajniki) bez właściwego zabezpieczenia i wymaganego zezwolenia,

G.
Zwarcie instalacji elektrycznej na skutek przeciążeń instalacji, starzenia się izolacji, zużycia gniazd, wyłączników, opraw instalacji elektrycznej, pęknięcia  żarówek,

H.
Prowizoryczne  naprawy osprzętu instalacji elektrycznej i podłączenia do tablic rozdzielczych,

I.
Niewłaściwe składowanie towarów  i stosowanie cieczy palnych (niebezpiecznych) niezgodnie z warunkami bezpieczeństwa, określonymi przez producenta czy dystrybutora,

J.     Pozostawienie włączonych  odbiorników energii elektrycznej po zakończeniu pracy 

K.
Podpalenia.
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ZASADY ZAPOBIEGANIA MOŻLIWOŚCI POWSTANIA POŻARU

W punkcie powyżej  przeprowadzono analizę przyczyn pożaru mogących wystąpić w budynku  (punkty od A-K). Stąd można ustalić zasady profilaktyki pożarowej dla tych źródeł i tak:

Odnośnie do w/w punktów:

 A.  zabronić  składowania materiałów palnych w odległości mniejszej niż 0,5m   od:

·  urządzeń i instalacji, których powierzchnie  zewnętrzne mogą nagrzewać się do 

              temperatury  przekraczającej  100o C , 

·   linii kablowych o napięciu powyżej 1kV , przewodów uziemiających , czynnych 

              rozdzielnic prądu elektrycznego, przewodów elektrycznych siłowych i gniazd 

              wtykowych  siłowych o napięciu  powyżej 400 V,

 B.   nie dopuszczać do przegrzania się instalacji teletechnicznych, komputerowych, 

       stosować odpowiednie wielkości zabezpieczeń obwodów elektrycznych itp.,

 C. 
zabronić używania ognia otwartego w pomieszczeniach, magazynowych, technicznych

       oraz kontrolować przestrzeganie zakazu palenia papierosów,

 D. 
prace niebezpieczne pożarowo prowadzić zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji,

 E.   zabronić stosowania środków  chemicznych łatwopalnych, past łatwopalnych 

       niezgodnie z instrukcją stosowania tych środków. Materiały te  składować zgodnie 
       z wymaganiami producenta. 

       Każdorazowo przeszkolić osoby użytkujące środki łatwopalne.

Utrzymać ilości tych materiałów na stanowisku pracy nie przekraczające dobowe zapotrzebowanie. 

Przechowywać zapas materiałów niebezpiecznych przekraczający wielkość dobową 
w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu;

 F.  
zabronić użytkowania grzejników,  piecyków bez pisemnego zezwolenia,

 G.   zobowiązać konserwatora instalacji elektrycznej do prowadzenia przeglądu stanu 

       technicznego   osprzętu instalacji elektrycznej. Na bieżąco prowadzić badania 

       okresowe stanu izolacji przewodów,

H.   zabronić wszelkich napraw instalacji przez osoby nieuprawnione , zabezpieczyć tablice      

       rozdzielcze  przed  dostępem osób niepowołanych,

     I.    ciecze palne oraz  materiały niebezpieczne przechowywać i stosować zgodnie 
            z wytycznymi producenta, przechowywać materiały niebezpieczne w sposób 
uniemożliwiający powstanie pożaru lub wybuchu w następstwie procesu składowania

lub wskutek wzajemnego oddziaływania,

     J.    zobowiązać pracowników do wyłączania odbiorników prądu elektrycznego po 

            zakończeniu pracy ,wprowadzić nadzór nad przestrzeganiem tego plecenia.

     K.   zobowiązać  ochronę obiektu do okresowego sprawdzania i nadzoru pomieszczeń w 

            zakresie przebywania osób niepowołanych.

Drogi rozprzestrzeniania się pożaru

Pożar w budynku rozprzestrzeniał się będzie po stałych materiałach palnych, które stanowią w przeważającej mierze papier, drewno oraz tworzywa sztuczne. Efektem powstania pożaru w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego drewna lub tworzyw sztucznych. Już po kilku minutach od powstania pożaru w pomieszczeniu, wyczuwalna jest podwyższona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie pożaru, gdy objęte jest nim całe pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie następuje przez okna, drzwi i ściany działowe. W przypadku gdy drzwi do pomieszczeń są otwarte lub spalone, rozgrzane gazy pożarowe wypełniają korytarz i drogą konwekcji, przemieszczają się klatką schodową   na wyższe kondygnacje. W wyniku penetracji rozgrzanych gazów pożarowych następuje zapalenia się materiałów położonych dalej od źródła pożaru np. wyposażenia korytarza. Temperatura pożaru może osiągnąć 600oC w miejscu bezpośredniego oddziaływania. W miejscach odległych temperatura zależna jest od ciągu powietrza (jest ona wyższa przy stropach). Temperatura ponad  200oC bez obecności płomieni powoduje zapalenia się materiałów drewnianych i drewnopodobnych oraz topnienie tworzyw sztucznych w wydzieleniem palnych produktów rozkładu termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje zmniejszenie się ilości tlenu. Zmniejszające się ilości tlenu i przejrzystość powietrza oraz wysoka temperatura utrudniają działanie ludzi w akcji ratowniczej. W warunkach pożaru następuje osłabienie lub zniszczenie konstrukcji budynku. Czas trwania pożaru i jego niszczące działanie jest proporcjonalne do ilości materiałów palnych w tego typu budynkach (500MJ/m2) pożar będzie trwał nie krócej niż 1 godz. Pożar napotykając na przegrody stosowane w budownictwie może ulec lokalizacji. Drogi ewakuacyjne (korytarze) oddzielone są od pomieszczeń ścianami, które w warunkach pożaru, zapobiegają jego rozprzestrzenianiu przynajmniej przez okres 30 minut. Stropy i mury nośne ulegają zniszczeniu po czasie dłuższym niż zakładany czas trwania pożaru.

UWAGA:

Istnieje realna możliwość zadymienia obiektu w stosunkowo krótkim czasie .

Zagrożenie dla życia i zdrowia ludzi wynikało będzie z szybkiego rozprzestrzeniania się dymów w budynku.   
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Zgodnie z Ustawą z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej właściciel, użytkownik lub zarządca obiektu jest obowiązany przestrzegać w czasie eksploatacji obiektu wymagania przeciwpożarowe. Aby warunek ten był realizowany niezbędnym jest określenie dla wszystkich osób, związanych z budynkiem obowiązkami pracowniczymi - zakresu odpowiedzialności za zachowanie bezpieczeństwa pożarowego obiektu. 

Uznając odpowiedzialność ustawą  DYREKTOR SZKOŁY określa  jednocześnie zakres zadań i odpowiedzialności za zachowanie bezpieczeństwa pożarowego dla wszystkich pracowników   .

Należy zaznaczyć, że zakres obowiązków służbowych poszczególnych pracowników, poza określeniem charakteru  pracy zawiera także obowiązek dbałości o bezpieczeństwo (w tym również przeciwpożarowe) obiektu na zajmowanym stanowisku pracy.
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A. WSZYSCY PRACOWNICY   GIMNAZJUM W RESKU BEZ WZGLĘDU NA ZAJMOWANE STANOWISKO PONOSZĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA WYKONANIE NASTĘPUJĄCYCH ZADAŃ W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ:
1. Znajomość zagrożenia pożarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz przeciwdziałania  możliwości powstania i rozprzestrzeniania się pożaru,

2. Znajomość zasad postępowania w przypadku powstania pożaru, orientacja w rozmieszczeniu sprzętu gaśniczego i urządzeń przeciwpożarowych, a także umiejętność obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego, 

3. Znajomość warunków przeprowadzania bezpiecznej ewakuacji osób i mienia, udział w akcji gaśniczo-ratowniczej przez podporządkowanie się poleceniom kierującego akcją, 

4. Udział w szkoleniach i ćwiczeniach przeciwpożarowych,

5. Niezwłoczne zgłaszanie usterek mogących spowodować pożar osobom kompetentnym do ich usuwania, przestrzeganie obowiązujących przepisów i instrukcji bezpieczeństwa pożarowego w obszarze zajmowanego stanowiska.

Odpowiedzialność za sprawy ochrony przeciwpożarowej ponosi  DYREKTOR SZKOŁY, który zgodnie z zapisami ustawy o ochronie p.poż. oraz rozporządzenia MSWiA w sprawie ochrony p.poż. budynków, innych obiektów budowlanych i terenów - odpowiada za bezpieczeństwo pożarowe obiektu i osób w nim przebywających. Wykonując swoje obowiązki poprzez podległych pracowników  DYREKTOR SZKOŁY ma prawo scedować część odpowiedzialności i związane z tym obowiązki służbowe na pracownika niższego szczebla – i stosowne służby.  Zakres kompetencji w tym przypadku powinien być jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowiązków służbowych pracownika i zgodny z aktualnymi rozwiązaniami organizacyjnymi i personalnymi.

B.
 DYREKTOR SZKOŁY 
W SZCZEGÓLNOŚCI ODPOWIADA  ZA:
1. 
NADZÓR NAD PRZESTRZEGANIEM PRZEPISÓW O OCHRONIE PRZECIWPOŻAROWEJ PRZEZ WSZYSTKICH 
PRACOWNIKÓW,
2. 
WYDAWANIE POLECEŃ MAJĄCYCH NA CELU USUNIECIE TECHNICZNYCH USTEREK ZAGRAŻAJĄCYCH 
BEZPIECZEŃSTWU POŻAROWEMU OBIEKTÓW, 
3. 
PLANOWANIE ORAZ ORGANIZACJA REMONTÓW, ADAPTACJI I BIEŻĄCEJ KONSERWACJI URZĄDZEŃ I INSTALACJI W BUDYNKACH Z UWZGLĘDNIENIEM ZASAD I POTRZEB OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ, 
4. 
KIEROWANIE AKCJĄ GAŚNICZO-RATOWNICZĄ LUB EWAKUACYJNĄ PO POWSTANIU W BUDYNKU POŻARU LUB  INNEGO ZAGROŻENIA DO CZASU PRZYBYCIA JEDNOSTEK RATOWNICZYCH,
5. 
WSPÓŁPRACĘ PRACOWNIKÓW Z JEDNOSTKAMI RATOWNICZYMI PRZYBYŁYMI Z ZEWNĄTRZ W ZAKRESIE 
GASZENIA POŻARÓW, USUWANIA ZAGROŻEŃ ORAZ  PROWADZENIA EWAKUACJI OSÓB I MIENIA, 
6. 
WYPOSAŻENIE    SZKOŁY     W SPRZĘT RATOWNICZY I POŻARNICZY ORAZ ŚRODKI GAŚNICZE,
7. 
PRZYGOTOWANIE POMIESZCZEŃ W  ZAKŁADZIE DO PROWADZENIA DZIAŁAŃ GAŚNICZO-RATOWNICZYCH,
8. 
UWZGLĘDNIENIE W PROGRAMACH SZKOLEŃ ZAWODOWYCH TEMATYKI OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ.


       . 
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 Z każdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie, powinny być zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniające możliwość szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrożonej lub objętej pożarem, dostosowane do liczby i stanu sprawności osób przebywających w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiarów,  a także być zastosowane techniczne środki zabezpieczenia przeciwpożarowego, polegające na:

1. zapewnieniu dostatecznej ilości i szerokości wyjść ewakuacyjnych;

2.  zachowaniu dopuszczalnej długości, szerokości i wysokości przejść oraz dojść ewakuacyjnych;

3. zapewnieniu bezpiecznej pożarowo obudowy i wydzieleń dróg ewakuacyjnych oraz  pomieszczeń;

W przypadku wystąpienia zagrożenia powodującego konieczność przeprowadzenia ewakuacji osób i mienia z budynku, decyzję o jej podjęciu wydaje  DYREKTOR SZKOŁY lub osoby zastępujące go, odpowiedzialne za bezpieczeństwo osób i mienia na terenie  SZKOŁY. Decyzja ta musi zawierać informacje o zakresie ewakuacji, liczbie osób przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejności opuszczania obiektu, a także musi określać drogi ruchu i rejon dla osób ewakuowanych.    


WYZNACZA SIĘ  JAKO  MIEJSCE EWAKUACJI LUDZI PLAC NA TYŁACH  BUDYNKU
                                                   [image: image2.png]
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Wskazania ogólne :

Po podjęciu decyzji o ewakuacji osób i mienia z obiektu należy:

W przypadku wystąpienia zagrożenia powodującego konieczność przeprowadzenia ewakuacji osób i mienia z budynku , decyzje o podjęciu ewakuacji podejmuje  DYREKTOR SZKOŁY  jego zastępca lub osoba odpowiedzialna za bezpieczeństwo.

Decyzja o zarządzeniu ewakuacji musi uwzględniać informacje o zakresie ewakuacji, liczbie osób przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejności opuszczania obiektu (kondygnacji, budynku itp.), a także musi określać drogi i kierunki oraz przewidywać możliwość zakwaterowania osób  ewakuowanych.

Po podjęciu decyzji o ewakuacji osób i mienia należy:

1. Niezwłocznie powiadomić wszystkich  pracowników, uczniów i osoby przebywające na terenie ewakuowanego odcinka o powstaniu i charakterze zagrożenia oraz konieczności przeprowadzenia ewakuacji. Do powiadomienia można wykorzystać środki łączności wewnętrznej. Ustalono, że sygnałem do ewakuacji  SZKOŁY są ustne komunikaty  ogłaszane przez  WOŹNEGO, DYŻURNEGO, I NAUCZYCIELI   . Należy również wykorzystać sieć i urządzenie sygnalizacyjne (trzy krótkie dzwonki) oraz  telefoniczne. 

2. Kierujący akcją ewakuacyjną wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji , ponadto ustala ewentualną potrzebę ewakuacji sprzętu i mienia, określając w tym celu sposoby, kolejność i rodzaj ewakuowanego mienia. 

3. W pierwszej kolejności należy ewakuować osoby z tych pomieszczeń, w których powstał pożar, lub które znajdują się na drodze rozprzestrzeniania się ognia oraz pomieszczeń, z których wyjście lub dotarcie do bezpiecznych dróg ewakuacji może zostać odcięte przez pożar lub zadymienie. Następnie należy ewakuować osoby poczynając od najwyższych kondygnacji. Należy dążyć do tego, aby wśród ewakuowanych w pierwszej kolejności były osoby o ograniczonej z różnych względów zdolności poruszania się, natomiast zamykać strumień ruchu powinny osoby, które mogą poruszać się o własnych siłach.

4. Podczas ewakuacji z pomieszczeń, strumienie ludzi należy kierować na poziome drogi ewakuacyjne (korytarze), a następnie zgodnie z kierunkami określonymi przez znaki ewakuacyjne, do  wyjścia poza obszar zagrożony pożarem lub na zewnątrz obiektów. O koncentracji osób ewakuowanych poza strefami zagrożonymi pożarem decyduje kierujący akcją ewakuacyjną.

5. Osoby z ograniczoną zdolnością poruszania się należy ewakuować przy wykorzystaniu wózków bądź przenosić na rękach.

6. W przypadku blokady dróg ewakuacyjnych, należy niezwłocznie, dostępnymi środkami, np. telefonicznie, bezpośrednio lub przy pomocy osób znajdujących się na zewnątrz odciętej strefy, powiadomić kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odciętych od wyjścia, a znajdujących się w strefie zagrożenia, należy zebrać w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od źródła pożaru i w miarę posiadanych środków oraz istniejących warunków, ewakuować z zewnątrz, przy pomocy sprzętu ratowniczego przybyłych jednostek Państwowej Straży Pożarnej lub innych jednostek ratowniczych.

7. Przy silnym zadymieniu dróg ewakuacyjnych należy poruszać się w pozycji pochylonej, starając się trzymać głowę jak najniżej, ze względu na mniejsze zadymienie panujące w dolnych partiach pomieszczeń i korytarzy. Usta i drogi oddechowe należy w miarę możliwości zasłaniać chustką zmoczoną w wodzie - sposób ten ułatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki dróg ewakuacyjnych należy poruszać się wzdłuż ścian, by nie stracić orientacji co do kierunku ruchu.

8. Ewakuacja mienia nie może odbywać się kosztem sił i środków niezbędnych do ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuację mienia należy rozpocząć od najcenniejszych urządzeń, dokumentacji i przedmiotów. Należy wykorzystywać wszystkie sprawne fizycznie osoby, nadające się do demontażu i ewakuacji mienia.

9. Po zakończeniu ewakuacji, tj. opuszczeniu budynku  czy zagrożonej strefy, opiekun danej grupy osób, zobowiązany jest do sprawdzenia, czy wszyscy ludzie opuścili poszczególne pomieszczenia. W razie podejrzenia, że ktoś został w zagrożonej strefie, należy natychmiast zgłosić ten fakt jednostkom ratowniczym przybyłym na miejsce akcji i przeprowadzić ponowne sprawdzanie pomieszczeń budynku.

10. W przypadku przybycia Jednostki   Straży Pożarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujący przebiegiem akcji zobowiązany jest do złożenia krótkiej informacji o przebiegu akcji, a następnie podporządkowania się poleceniom dowódcy przybyłej jednostki  straży pożarnej.

INSTRUKCJA     ALARMOWA

w przypadku zgłoszenia o podłożeniu  lub znalezieniu ładunku wybuchowego w obiekcie SZKOŁY

I.  ALARMOWANIE

1. Osoba, która przyjęła zgłoszenie o podłożeniu ładunku wybuchowego, albo zauważyła w obiekcie przedmiot niewiadomego pochodzenia, mogący być ładunkiem wybuchowym, jest obowiązana o tym powiadomić :

-   DYREKTORA SZKOŁY

- Policję  -  tel.     lub  997

2. Zawiadamiając Policję, należy podać „ 

- treść rozmowy ze zgłaszającym o podłożeniu ładunku wybuchowego, którą  

  należy prowadzić wg wskazówek załączonych do instrukcji

- miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, który może być ładunkiem 

  wybuchowym

- numer telefonu z którego prowadzona jest rozmowa i swoje nazwisko

- uzyskać od Policji potwierdzenie przyjętego powyższego zawiadomienia

II AKCJA POSZUKIWAWCZA ŁADUNKU WYBUCHOWEGO PO UZYSKANIU INFORMACJI O JEGO PODŁOŻENIU

1. Do czasu przybycia Policji akcją kieruje  DYREKTOR SZKOŁY, a w czasie 

    jego nieobecności osoba przez niego upoważniona

2. Kierujący akcją zarządza, aby użytkownicy pomieszczeń dokonali  

    sprawdzenia, czy w tych pomieszczeniach znajdują się :

- przedmioty, rzeczy, urządzenia, paczki itp. których wcześniej nie było i nie wnieśli ich użytkownicy pomieszczeń ( a mogły być wniesione i pozostawione przez inne osoby, np. interesantów )

- ślady przemieszczania elementów wyposażenia pomieszczeń

· zmiany w wyglądzie zewnętrznym przedmiotów, rzeczy, urządzeń, które przedtem w pomieszczeniu były oraz emitowane z nich sygnały ( np. dźwięki mechanizmów zegarowych, świecące elementy elektroniczne itp. )

3. Pomieszczenia ogólno dostępne takie jak : korytarze, sale lekcyjne klatki schodowe, hale, windy, toalety, piwnice strychy itp. oraz najbliższe otoczenie zewnętrzne obiektu powinno być sprawdzone przez pracowników obsługi administracyjnej lub ochrony.

4. Zlokalizowanych przedmiotów, rzeczy, urządzeń, których - w ocenie użytkowników obiektu - przedtem nie było, a zachodzi podejrzenie, że mogą to być ładunki wybuchowe, nie wolno dotykać. O ich umiejscowieniu należy natychmiast powiadomić  DYREKTORA SZKOŁY i Policję.

5. W przypadku , gdy użytkownicy pomieszczeń faktycznie stwierdzą obecność przedmiotów ( rzeczy, urządzeń ) , których wcześniej nie było lub zmiany w  wyglądzie i usytuowaniu przedmiotów stale znajdujących się w tych pomieszczeniach, należy domniemywać, iż pojawienie się tych przedmiotów  lub zmiany w ich wyglądzie i usytuowaniu mogły nastąpić wskutek działania sprawcy podłożenia ładunku wybuchowego. W takiej sytuacji kierujący akcją może wydać decyzję ewakuacji osób z zagrożonego obiektu przed przybycie4m Policji.

6. Należy zachować spokój i opanowanie, aby nie dopuścić do przejawów paniki.

III  AKCJA  ROZPOZNAWCZO-NEUTRALIZACYJNA 

      ZLOKALIZOWANYCH  ŁADUNKÓW  WYBUCHOWYCH

1. Po przybyciu do obiektu policjanta lub policyjnej grupy interwencyjnej administrator obiektu powinien przekazać im wszystkie informacje dotyczące 

zdarzenia oraz wskazać miejsca zlokalizowanych przedmiotów, rzeczy, urządzeń obcego pochodzenia i punkty newralgiczne w obiekcie.

2. Policjant lub dowódca grupy policjantów przejmuje kierowanie akcją, a  DYREKTOR SZKOŁY winien udzielić mu wszechstronnej pomocy podczas jej prowadzenia.

3. Na wniosek policjanta kierującego akcją , administrator obiektu podejmuje decyzję o ewakuacji użytkowników i innych osób z obiektu - o ile wcześniej to nie nastąpiło.

4. Identyfikacją i rozpoznawaniem zlokalizowanych przedmiotów, rzeczy i urządzeń obcych oraz neutralizowaniem ewentualnie podłożonych ładunków wybuchowych zajmują się uprawnione i wyspecjalizowane ogniwa organizacyjne Policji, przy wykorzystaniu specjalistycznych środków technicznych.

5. Policjant kierujący akcją , po zakończeniu działań przekazuje protokolarnie  obiekt administratorowi - wzór protokołu w załączeniu.

IV  POSTANOWIENIA   KOŃCOWE.

1. Osobom przyjmującym zgłoszenie o podłożeniu ładunków wybuchowych oraz administratorom obiektu nie wolno lekceważyć żadnej informacji na ten temat i każdorazowo powinni powiadomić o tym Policję, która z urzędu dokonuje sprawdzenia wiarygodności każdego zgłoszenia.

2.  Dyrektor szkoły powinien na bieżąco organizować szkolenie personelu w zakresie niniejszej instrukcji oraz powinien dysponować planami ewakuacji i architektonicznym obiektu, w tym pomieszczenia punktów newralgicznych takich jak : węzły energetyczne i wodne, które udostępnia na żądanie policjanta kierującego akcją. Policja udziela pomocy w realizacji takiego szkolenia.

3. Administrator obiektu winien podejmować wszelkie kroki, zmierzające do fizycznej i technicznej ochrony obiektu, uniemożliwiającej podkładanie w nim ładunków wybuchowych.

4. Z treścią niniejszej instrukcji należy zapoznać wszystkich nauczycieli, pracowników administracyjnych i ochrony .

WSKAZÓWKI  DO  PROWADZENIA  ROZMOWY  ZE  ZGŁASZAJĄCYM  O  PODŁOŻENIU  BOMBY

1. Rozmową prowadzić spokojnie  i uprzejmie. Rozmówca ( osoba odbierająca informację ) powinna starać się podtrzymywać rozmowę, przedłużając czas jej trwania.

2. W trakcie rozmowy dążyć do uzyskania możliwie jak największej ilości informacji o zgłaszającym i posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiekcie zamachu oraz o podłożonym ładunku wybuchowym.

W tym celu zadawać następujące pytania : 

- gdzie podłożono bombę ?

- dlaczego bomba została podłożona ?

- jak ona wygląda ?

- kiedy nastąpi wybuch ?

· jakie warunki muszą być spełnione by nie doszło do wybuchu bomby ?

Pytanie powyższe i inne uzależnione są od konkretnej sytuacji.

3. Zgłaszającemu uświadomić możliwość spowodowania śmierci lub zranień osób postronnych w wyniku wybuchu.

TREŚĆ  ZGŁOSZENIA : .....................................................................................

................................................................................................................................

DATA I GODZ. ZGŁOSZENIA : .........................................................................

PŁEĆ I WIEK ZGŁASZAJĄCEGO : ..................................................................

GŁOS I JĘZYK ZGŁASZAJĄCEGO : ................................................................

ODGŁOSY W TLE ROZMOWY : ......................................................................

...............................................................................................................................

UWAGI  DODATKOWE : ..................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................

POWIADOMIĆ NATYCHMIAST :

1.  Dyrektora  TEL.  ...........................................................................

2. POLICJĘ    TEL. ...........................................................  LUB  997

3. ..........................................................................................................................

ZGŁOSZENIE PRZYJĄŁ : ..................................................................................

     

   I. 
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Do prowadzenia skutecznej działalności w zapobieganiu pożarom i ich zwalczaniu niezbędne jest posiadanie wiedzy o procesie spalania, gdyż tylko ona pozwala na wszechstronną ocenę elementów, jakie składają się na szeroko rozumiane zjawisko pożaru.

Ogólnie rzecz biorąc, spalanie się czegokolwiek jest procesem chemicznym, w czasie którego występuje łączenie się materiału palnego z utleniaczem (najczęściej tlenem), podczas którego wydziela się światło, ciepło i inne produkty spalania. Aby powstał, a następnie rozwijał się proces spalania konieczne jest istnienie w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza i źródła zapalenia (bodźca energetycznego). Wynika z tego jednoznacznie, że do przerwania istniejącego już procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji składników procesu tj.:

1. Usunięcie materiału palnego lub uczynienie go (w różny sposób) niepalnym w lokalnie   występujących   warunkach, 

2. Eliminowanie bodźca termicznego podtrzymującego proces spalania (np. chłodzenie układu palnego),

      3.   Odcięcie dostępu utleniacza do miejsca pożaru.

Wymienione wyżej czynności stanowią istotę techniki gaszenia pożarów, przy czym podręczny sprzęt gaśniczy spełnia w tej technice rolę zasadniczą  w sytuacjach, kiedy istnieje możliwość ugaszenia    pożarów w zarodku, tj. w pierwszej fazie jego trwania.

Funkcja podręcznego sprzętu gaśniczego polega bądź to na działaniu jednostkowym, tj. chłodzeniu  materiału palnego, bądź na odcięciu od niego dostępu tlenu, albo oba te mechanizmy gaśnicze występują   jednoczenie.

Do podręcznego sprzętu gaśniczego zalicza się: gaśnice i agregaty gaśnicze,  koce gaśnicze.
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                         PODRĘCZNY SPRZĘT GAŚNICZY

Przy doborze i rozmieszczeniu podręcznego sprzętu gaśniczego w   uwzględniono przepisy Rozporządzenie  Ministra  Spraw  Wewnętrznych  i  Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów /Dz. U. Nr 121 z 2003r poz.1138/.

W szczególności uwzględniono następujące zasady:

Co najmniej jedna jednostka sprzętu o masie środka gaśniczego 2 kg lub 3 dm3  przypada na każde 100 m2 powierzchni strefy pożarowej. 

Do gaszenia pożarów grupy A (w których występuje zjawisko spalania żarowego np. drewna, papieru, tkanin) stosuje się gaśnice płynowe, pianowe lub proszkowe (wypełnione proszkiem fosforanowym). 

Do gaszenia pożarów grupy B (cieczy palnych i substancji stałych, topiących się) stosuje się zamiennie gaśnice płynowe, pianowe, śniegowe, proszkowe . 

Do gaszenia pożarów grupy C (gazów palnych) stosuje się zamiennie gaśnice proszkowe, śniegowe. 

Do gaszenia pożarów poszczególnych grup z indeksem E (urządzeń elektrycznych pod napięciem lub materiałów znajdujących się w pobliżu tych urządzeń) stosuje się zamiennie gaśnice proszkowe, śniegowe. 

Sprzęt powinien być umieszczony w miejscach łatwo dostępnych i widocznych, przy wejściach i klatkach schodowych, przy przejściach i korytarzach przy wyjściach na zewnątrz pomieszczeń. 

Oznakowanie miejsc usytuowania sprzętu powinno być zgodne z Polskimi Normami. 

Odległość dojścia do sprzętu nie powinna być większa niż 30 m.

Zgodnie z powyższymi zasadami w   GIMNAZJUM W RESKU  przewiduje się do gaszenia pożarów grup A, B, C, E - gaśnice  proszkowe,  gaśnice płynowe i gaśnice śniegowe.

Dla wszystkich typów gaśnic ilość środka gaśniczego nie może być mniejsza niż 2 dm3 (2 kg) – dopuszcza się według w/w parametrów wielkości gaśnic dostępne w handlu, posiadające świadectwo dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpożarowej.

Przyjmuje się następującą zasadę rozmieszczenia rodzajów gaśnic;

· gaśnice  płynowe lub proszkowe w miejscach ogólnodostępnych budynku /korytarze,  pomieszczenia  administracyjne/.

· gaśnice śniegowe na terenie zaplecza technicznego,

Charakterystykę techniczno użytkową gaśnic płynowych, śniegowych i proszkowych (wypełnionych proszkiem fosforanowym) z podstawowymi parametrami wybranych wielkości gaśnic przedstawi się w załączeniu.
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Zakres stosowania srodkow gasniczych

Grupa
pozaru

Rodzaj palgcego sie materiatu
i sSposbb jego spalania

Typy gasnic przenos$nych

Pozary ciat stalych pochodzenia orga-
nicznego, przy spalaniu ktérych obok
innych zjawisk powstaje zjawisko zarze-
nia np.: drewno, papier, wegiel, stoma,
tworzywa sztuczne, tekstylia itp.

gasnice proszkowe z proszkiem gaszg-
cym ABC;

gasnice ptynowe z dodatkowym roztworem
srodka;

gasnice pianowe.

Pozary cieczy palnych i substancji
statych, topigcych sie wskutek ciepta
wytwarzajgcego sie podczas pozaru, np.:
benzyna, ttuszcze, farby, oleje, smota,
rozpuszczalniki itp.

gasnice CO,.

gasnice proszkowe z proszkiem gaszg-
cym ABC;

gasnice proszkowe z proszkiem gaszg-
cym BC;

gasnice pianowe;

gasnice ptynowe z dodatkowym wod-
nym roztworem $rodka.

Pozary gazéw, np.: acetylen, butan, me-
tan, propan, wodor, gaz ziemny i miej-
ski itp.

gasnice proszkowe z proszkiem gaszg-
cym ABC;

gasnice proszkowe z proszkiem gaszg-
cym BC.

P
7

Pozary metali, np.: aluminium, séd, po-
tas, lit, magnez i ich zwigzki.

gasnice proszkowe z proszkiem gaszg-
cym metale.
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Gasnice pianowe. Agregaty pianowe

ZALETY

= zapewnia szybkie chiodzenie przez skroplenie
$rodka w kontakcie z pozarem

® tworzy powloke odcinajaca wydzielanie par
palnych cieczy i uniemozliwia ponowne zapalen

ZASTOSOWANIE
® pozary grupy A, B

PRZECIWWSKAZANIA

= nie gasic:
~ cial reagujgcych z woda, jak np.
s6d, potas, karbol, wapno
- ciaf palacych sig w postaci zaru
w wysokich temperaturach
- instalacji i urzadzen elekirycznych
pod napigciem

DZIALANIE
 wyciagnat zawleczkg bezpieczeristwa
® nacisnac dzwignie

B skierowa zawdr na zrodio ognia
naciskajac dzwignie
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Gasnice $niegowe. Agregaty $niegowe

ZALETY

m érodek gasniczy nie wymaga do uwolnienia czynnika
wyzwalajacego

® zbija mechanicznie plomieri dzigki sile podmuchu
® dziala tlumiaco wypychajac tlen gazem obojgtnym
m dziala chlodzaco, temperatura CO,: ~78°C

W nie pozostawia $ladéw po uzyciu

 stosuje sig do gaszenia urzadzen pod napigciem

ZASTOSOWANIE
 pozary grupy Bi G
 urzadzenia | instalace pod napigciem do 1 kV

PRZECIWWSKAZANIA

® nie wolno gasic:
~ pozarow siarki, wegla, metali lekkich, materialow,
obok ktérych sa zwiazki oyjankow
~ palacych sig ludzi
~ silnie rozgrzanych elementéw konstrukcji urzadzer

DZIALANIE
B wyciagnaé zawleczke
= nacisna¢ dzwignie uwalniajaca CO,

® wydajnos¢ kontrolowaé zaworem

B zachowa odleglosé m od urzadzer i instalacji
elektrycznej




[image: image10.jpg]Typy gasnic (3)
Gasnice proszkowe. Agregaty proszkowe

ZALETY e
B nietoksycznosé, neutralnosé

®m duza zdolnos$¢ penetracji ognia, chiodzenie i tworze-
nie warstwy izolacyjnej przed ogniem

B mozliwos¢ gaszenia urzgdzen elektrycznych

B proszki fosforanowe posiadajg zwiekszong odpor-
nos¢ na wilgo¢, wstrzasy i gasza pozary grupy A

B gasi skutecznie pozary gazéw

ZASTOSOWANIE

m proszki fosforanowe gaszg pozary grupy A, B, C
B proszki weglanowe gaszg pozary grupy B, C

B urzadzenia elekiryczne pod napieciem do 1 kV
®m pozary grup D (proszek D)

PRZECIWWSKAZANIA

B nie powinno sie gasic¢:
— czesci ruchomych maszyn
- komputerow i sprzetu
elektronicznego

DZIALANIE

B wyciggngc zawleczke bezpie-
czenstwa

B nacisngC dzwignie

B uwolniony proszek i jego wydaj-
nos¢ kontroluje sie zaworem
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TABLICE (ZNAKI) BEZPIECZEŃSTWA EWAKUACYJNE I POŻAROWE

Przy ustalaniu rodzaju i rozmieszczenia tablic bezpieczeństwa pożarniczych i ewakuacyjnych w obiekcie uwzględniono, charakter zagrożenia pożarowego, rozwiązania budowlano-instalacyjne obiektu, a także sposoby zagospodarowania powierzchni i pomieszczeń.

Ilość rozmieszczonych tablic jest wielkością minimalną, niezbędną do prawidłowego oznakowania obiektu, a jeżeli powstanie potrzeba rozszerzenia zakresu i rodzaju oznakowania - należy przeprowadzić to zgodnie z zapisami polskich norm:

 PN-92/N-01256/01. Znaki ochrony przeciwpożarowej 

 PN-92/N-01256/02. Znaki ewakuacyjne

Dopuszcza się naniesienie znaków bezpieczeństwa ewakuacyjnych na oprawy lamp oświetlenia ewakuacyjnego, jako rozwiązanie alternatywne do umieszczenia graficznych symboli znaków na podłożu fotoluminescencyjnym.

Przykład  znaków ewakuacyjnych i ochrony przeciwpożarowej  przedstawiono poniżej w tabelach:

11. Zgodnie z § 5 Rozp. Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji  z dn. 16.06.03 w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów. Dz. U. Nr 121 z 2003 roku poz.1138. „1. Właściciel lub zarządca obiektu zawierającego strefę pożarową przeznaczoną dla ponad 50 osób, będących jej stałymi użytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzać praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunków ewakuacji”. 
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	Nr
	Znak ewakuacyjny
	Znaczenie (nazwa) znaku ewakuacyjnego
	Znaczenie

	1
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	Kierunek drogi ewakuacyjnej
	Znak wskazuje kierunek do wyjścia, które może być wykorzystane w przypadku zagrożenia. Strzałki krótkie – do stosowania z innymi znakami. Strzałka długa – do samodzielnego stosowania.

	2
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	Wyjście ewakuacyjne
	Znak stosowany do oznakowania wyjść używanych w przypadku zagrożenia.

	3
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	Drzwi ewakuacyjne 
	Znak stosowany nad drzwiami skrzydłowymi, które są wyjściami ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).

	4
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	Przesunąć w celu otwarcia 
	Znak stosowany łącznie ze znakiem nr 3 na przesuwnych drzwiach wyjścia ewakuacyjnego, jeśli są one dozwolone. 

	5
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	Kierunek do wyjścia drogi ewakuacyjnej
	Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjścia; może kierować w lewo lub w prawo.

	6
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	Kierunek do wyjścia drogi ewakuacyjnej schodami w dół
	Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej schodami w dół na lewo lub prawo.

	7
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	Kierunek do wyjścia drogi ewakuacyjnej schodami w górę
	Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej schodami w górę na lewo lub prawo.

	8
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	Pchać, aby otworzyć
	Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania. 

	9
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	Ciągnąć, aby otworzyć
	Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.

	10
	[image: image32.png]



	Stłuc, aby uzyskać dostęp
	Znak ten może być stosowany:
a) w miejscu, gdzie jest niezbędne stłuczenie szyby dla uzyskania dostępu do klucza lub systemu otwarcia, 
b) gdy jest niezbędne rozbicie przegrody dla uzyskania wyjścia.


PN-92/ N-01256-02 Znaki bezpieczeństwa. Ewakuacja
	Nr
	Znak bezp. 
	Znaczenie (nazwa) znaku bezpieczeństwa 
	Zastosowanie

	1
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	Uruchamianie ręczne 
	Stosowany do wskazania przycisku pożarowego lub ręcznego sterowania urządzeń gaśniczych .

	2
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	Alarmowy sygnalizator akustyczny 
	Może być stosowany samodzielnie lub łącznie ze znakiem nr 1, 

	3
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	Telefon do użycia w stanie zagrożenia 
	Znak wskazujący usytuowanie dostępnego telefonu przeznaczonego dla ostrzeżenia w przypadku zagrożenia pożarowego.

	10
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	Zestaw sprzętu pożarniczego 
	Znak ten jest stosowany dla  podawania zestawu indywidualnych znaków określających sprzęt pożarniczy.

	11
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	Gaśnica 
	 Znak ten jest stosowany do oznaczenia gaśnic.

	12
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	Hydrant wewnętrzny 
	Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki hydrantowej.
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	Drabina pożarowa
	Znak ten jest stosowany do oznaczenia drabiny trwale związanej z obiektem .

	14
	[image: image40.png]


 
	Niebezpieczeństwo pożaru – Materiały łatwo zapalne
	Do wskazania obecności materiałów łatwo zapalnych.

	15
	[image: image41.png]


 
	Niebezpieczeństwo pożaru – Materiały utleniające 
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	Niebezpieczeństwo wybuchu – Materiały wybuchowe 
	Stosowany do wskazania możliwości występowania atmosfery wybuchowej, gazów palnych lub materiałów wybuchowych.
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	Zakaz gaszenia wodą 
	Do stosowania we wszystkich przypadkach, kiedy użycie wody do gaszenia pożaru jest zabronione.
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	Palenie tytoniu zabronione 
	Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu może być przyczyną zagrożenia pożarowego.
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	Zakaz używania otwartego ognia – Palenie tytoniu zabronione 
	Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub otwarty ogień mogą być przyczyną zagrożenia pożarem lub wybuchem.
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	Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzętu pożarniczego lub urządzenia ostrzegającego 
	Do stosowania tylko łącznie ze znakami nr 1 do 3 i nr 10 do 13, dla wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia sprzętu pożarniczego lub urządzenia ostrzegającego.
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	Nie zastawiać 
	Znak do stosowania w przypadkach, gdy ewentualna przeszkoda stanowiłaby szczególne niebezpieczeństwo (na drodze ewakuacyjnej/,


PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczeństwa. Ochrona przeciwpożarowa.

      I. 



                                    (
I.         ALARMOWANIE  WEWNĘTRZNE 

Każdy kto zauważy pożar obowiązany jest niezwłocznie zawiadomić osoby znajdujące się w strefie zagrożenia w celu podjęcia działań :

alarmowych,  ratowniczych, ewakuacyjnych, za pomocą wewnętrznych środków alarmowania wykonać następujące czynności:

- wcisnąć przycisk                  sygnalizatora pożarowego umieszczonego 

w pobliżu wyjść ewakuacyjnych z budynku,

· powiadomić o zaistniałej sytuacji służby ochrony obiektu.

   II.         ALARMOWANIE  STRAŻY  POŻARNEJ 

( nr 998;112 lub 091-39-74-026 - Jednostka Ratowniczo-Gaśnicza Państwowej Straży Pożarnej w  ŁOBZIE NA ULICY PRZEMYSŁOWEJ 2
· 0913951609 DYREKTOR SZKOŁY.
· 0913951369 WICEDYREKTOR SZKOŁY
( nr 998;112 Straż Pożarna, Fire Brigade, Feuewehr 

( nr 999;112 Pogotowie Ratunkowe, Emergency Doctor, Arztenotdienst

( nr 997;112 Pogotowie Policji, Police, Polizei
· Po uzyskaniu telefonicznego połączenia należy podać :
· adres, miejsce pożaru, ulica, nr domu, piętro

· co się pali ,

· czy istnieje zagrożenie życia ludzkiego,

· dane personalne oraz nr telefonu, z którego się mówi,

· Udziel pomocy osobom poszkodowanym lub zagrożonym.
· W miarę możliwości zabezpiecz mienie ewakuowane przed osobami postronnymi.
· Jednak nie narażaj zdrowia lub życia dla jego ratowania.  
   
III.        AKCJA RATOWNICZO-GAŚNICZA  

    UWAGA:   NIE RYZYKUJ ŻYCIA DLA RATOWANIA MIENIA
Równocześnie z alarmowaniem o niebezpieczeństwie należy przystąpić do        gaszenia pożaru za pomocą podręcznego sprzętu gaśniczego będącego na wyposażeniu budynku w miejscach oznakowanych:


  GAŚNIC                    Śniegowych, Proszkowych   HYDRANTU 


Z pomieszczeń objętych pożarem należy 

wyłączyć dopływ energii elektrycznej


głównym wyłącznikiem prądu


Wodą nie wolno gasić pożarów 

urządzeń elektrycznych będących

pod napięciem oraz cieczy łatwopalnych

♦       Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa przy użyciu gaśnic! 

IV.        EWAKUACJA

Z chwilą powstania pożaru, po alarmowaniu i podjęciu działań ratowniczo-gaśniczych, należy niezwłocznie:

·  Skieruj się do najbliższej drogi ewakuacyjnej prowadzącej na zewnątrz       budynku, oznakowanej podświetlonymi tablicami lub znakami ewakuacyjnymi określonymi poniżej:


kierunek wyjścia 





drzwi ewakuacyjne  


wyjście ewakuacyjne z budynku 

UWAGA : Podczas ewakuacji nie wywołuj paniki opanuj strach i lęk, nie używaj windy do ewakuacji a po wyjściu na zewnątrz budynku stań w bezpiecznym miejscu.

W przypadku konieczności należy ściśle wykonywać polecenia służb ratowniczo-gaśniczych biorących udział w akcji.

               PODSTAWA  PRAWNA:Rozporządzenie MSW i A z dnia 16 czerwca 2003r. (Dz. U. Nr 121, poz. 1138)
............................................................



 .............................................................

                  Zatwierdził   






         Sporządził



                                      

AKCJA GAŚNICZO-RATOWNICZA
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1.
Równolegle z alarmowaniem straży pożarnej należy przystąpić do akcji ratowniczo-gaśniczej prowadząc:

            a) 
ewakuację ludzi i mienia 

            b) 
akcję gaśniczą /przy pomocy podręcznego sprzętu gaśniczego znajdującego się w pobliżu/.

2.
Do czasu przybycia straży pożarnej kierownictwo akcją sprawuje DYREKTOR SZKOŁY , osoby zastępujące go lub ochrona obiektu.


Kierujący akcją gaśniczo-ratowniczą wyznacza zadania i formy działań zgodnie z potrzebami bieżącymi oraz rozwojem sytuacji pożarowej.

3.
Każda osoba przystępująca do akcji gaśniczo-ratowniczej powinna:

· w pierwszej kolejności przystąpić do ratowania ludzi przeprowadzając ewakuację z  zagrożonego rejonu,

· spowodować wyłączenie przez służby techniczne dopływu prądu elektrycznego do strefy pożaru (nie wolno gasić wodą instalacji i urządzeń elektrycznych pod napięciem,

· usunąć z miejsca pożaru i bezpośredniego sąsiedztwa wszelkie znajdujące się tam materiały palne, wybuchowe toksyczne, a także cenne maszyny i urządzenia oraz ważne dokumenty, nośniki informacji, itp.

· wyłączyć wentylację ogólną oraz pozamykać drzwi oddzielające pomieszczenie objęte pożarem od pomieszczeń sąsiednich.



                  

ZABEZPIECZENIE POGORZELISKA

1.
Wyznaczony przez   DYREKTORA SZKOŁY pracownik   jest odpowiedzialny za:

· zabezpieczenie miejsca pożaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu zapobiegania powstaniu pożaru wtórnego, 

· przystąpienie do uporządkowania pogorzeliska po zakończeniu działalności komisji powołanej dla ustalenia okoliczności przyczyn powstania i rozprzestrzeniania       pożaru.

2. 
Działania związane z w/w poleceniami powinny być szczegółowo 
udokumentowane

         I. 
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W oparciu o zapisy  Ustawy  z dnia  24  sierpnia   1991 r. o ochronie przeciwpożarowej oraz        Rozporządzenie  Ministra  Spraw  Wewnętrznych  i  Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów, wprowadza się instrukcję zabezpieczenia prac pożarowo-niebezpiecznych na terenie GIMNAZJUM W RESKU ujętej w niniejszym rozdziale.

 1. Niniejsza instrukcja ma na celu określenie obowiązków i odpowiedzialności   pracowników 

     za zapewnienie bezpieczeństwa pożarowego przy wykonywaniu    prac pożarowo-

     niebezpiecznych oraz  o kreślenie zasad zabezpieczenia  przeciwpożarowego prac, o  

     których mowa w pkt 2.

2. Pod pojęciem prac pożarowo-niebezpiecznych należy rozumieć wszelkie prace,

     nieprzewidziane instrukcją technologiczną lub prowadzone poza wyznaczonymi do

     tego  celu miejscami,   jak:

- prace remontowo-budowlane związane z użyciem ognia otwartego prowadzone wewnątrz 

  obiektu i na przyległym do niego terenie, na których  występują materiały   palne,

- prace związane ze stosowaniem gazów, cieczy i pyłów palnych  i wybuchowych,

- wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone w strefach zagrożonych wybuchem,

Do prac takich należy zaliczyć w szczególności:


A. Prace z otwartym ogniem, podczas których występuje  iskrzenie lub nagrzewanie, np.:

- spawanie, cięcie gazowe i elektryczne,

- podgrzewanie instalacji, urządzeń i zaworów z substancjami palnymi,

- podgrzewanie lepiku, smoły itp.

- rozniecanie ognisk,


- używanie materiałów pirotechnicznych 

B.  Prace związane ze stosowaniem gazów, cieczy i pyłów, przy których mogą powstać 

   mieszaniny wybuchowe:

- przygotowanie do stosowania gazów, pyłów i cieczy

- stosowanie tych pyłów i cieczy do malowania, lakierowania

- klejenia, mycia, nasycania,

- suszenie substancji palnych,

- usuwania pozostałości tych substancji ze stanowisk pracy.

3.

Do przestrzegania postanowień instrukcji zobowiązani są wszyscy pracownicy 

   

uczestniczący bezpośrednio lub pośrednio w wykonywaniu prac pożarowo-

   

niebezpiecznych, pracownicy nadzorujący przebieg tych prac oraz użytkownicy obiektu 

   

(pomieszczeń, terenu), gdzie prace są prowadzone.

4.

Postanowienia instrukcji obowiązują także wszystkich pracowników przedsiębiorstw i firm 

zewnętrznych (osób prawnych i fizycznych) wykonujących prace pożarowo-niebezpieczne na terenie obiektu.

5.  Obowiązek zapoznania pracowników z treścią instrukcji należy do Kierowników 

     komórek  organizacyjnych  lub przełożonych, zatrudniających tych pracowników. 

     Obowiązek  zapoznania z treścią instrukcji pracowników przedsiębiorstw i firm 

     zewnętrznych należy do  DYREKTORA SZKOŁY zawierającego  umowy – nadzorujących
     realizacje  umów w zakresie, których przewidziane są   do wykonywania prace 
     pożarowo-niebezpieczne.
     Postanowienia niniejszej instrukcji   powinny stanowić integralną część umów dotyczących 
     realizacji w/w prac.

6.  Postanowienia zawarte w instrukcji nie naruszają przepisów szczegółowych, dotyczących 

ochrony przeciwpożarowej oraz innych przepisów i aktów normatywnych.




ZASADY ORGANIZACYJNE PRZY USTALANIU ZABEZPIECZEŃ PRZECIW-

POŻAROWYCH PRAC POŻAROWO-NIEBEZPIECZNYCH

1.   Prace pożarowo-niebezpieczne mogą być wykonywane na terenie obiektu pod warunkiem spełnienia wymagań z zakresu ochrony przeciwpożarowej, obowiązujących przed, w trakcie ich wykonywania oraz po zakończeniu prac.

2. Wymagania, o których mowa poniżej ustalane są komisyjnie każdorazowo przed rozpoczęciem prac, w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepisów szczegółowych obowiązujących w przedmiotowej sprawie.

      3.  
Zasady działania Komisji, o której mowa w pkt. 2 są następujące:

      Skład osobowy Komisji tworzą:

·  Przedstawiciel  SZKOŁY -   Przewodniczący,

· kierownik grupy/firmy wykonującej prace – Członek, 

· bezpośredni użytkownik powierzchni, na której prace są prowadzone – Członek,

· przedstawiciel komórki nadzorującej  – Członek

      Skład osobowy Komisji może być zwiększony o niezbędnych specjalistów na wniosek

      Przewodniczącego.

     Prace komisji organizuje jej Przewodniczący.

Komisja realizuje swoją działalność sporządzając „Protokół zabezpieczenia                          przeciwpożarowego prac pożarowo-niebezpiecznych wg wzoru podanego w  załączeniu.

Po spełnieniu wszystkich wymagań określonych w „Protokóle ...” wydawane jest   Zezwolenie na prowadzenie prac pożarowo-niebezpiecznych”.

Po zakończeniu realizacji prac potwierdzonym  wpisem do zezwolenia zgodnie z                „Protokółem” następuje kontrola bezpieczeństwa pożarowego  w zakresie związanym z 

prowadzonymi pracami. Pozytywny wynik kontroli z adnotacją o  zakończeniu prac odnotowywany jest w dokumentacji prac.

3. Zabezpieczenie i dozór miejsca prowadzenia prac pożarowo-niebezpiecznych w

trakcie ich wykonywania oraz po ich zakończeniu należy powierzać osobom posiadającym do tego odpowiednie przygotowanie.

4. Po zakończeniu prac całość dokumentacji Przewodniczący przechowuje w  dokumentacji 

   
technicznej obiektu.

5. Dla prac pożarowo-niebezpiecznych:

   -  prowadzonych w miejscach i pomieszczeniach, w których nie ma materiałów i  mediów, a 

      możliwość przeniesienia ciepła drogą przewodzenia oraz konwekcji par i gazów  została 

      całkowicie  wyeliminowana,

·  prowadzonych w trybie nagłym, celem usunięcia awarii lub likwidacji rozprzestrzeniania

      jej skutków (konieczność podjęcia natychmiastowych działań w krótkim czasie), 

·  prowadzonych w ramach krótkotrwałych prac naprawczych o niewielkim zasięgu, w  

    związku z  bieżącą konserwacją budynku    


WPROWADZA SIĘ UPROSZCZONY TRYB ORGANIZACJI ZABEZP. PRAC POŻAROWO- NIEBEZPIECZNYCH.
6.  Uproszczony tryb organizacji zabezpieczenia w/w prac obejmuje:

· funkcję Przewodniczącego Komisji realizuje użytkownik powierzchni, na której odbywa się praca.

· dokumentacja zabezpieczenia prac polega na dokonaniu wpisu do „Książki prac pożarowo-niebezpiecznych” z pominięciem formularzy, o których mowa w pkt 3

Pozostałe zasady organizacji zabezpieczenia prac pożarowo-niebezpiecznych, ujęte w pkt 3, 4, 5 pozostają bez zmian.

7.   Wpis do „książki prac pożarowo-niebezpiecznych” powinien zawierać”

· nazwę i określenie miejsca, w którym prace będą prowadzone, 

· charakterystykę- technologię przewidzianych prac,

· sposób zabezpieczenia p. poż. miejsca wykonywania prac,

· osobę odpowiedzialną za przygotowanie zabezp. p. poż. prac, 

· osobę zezwalającą na rozpoczęcie prac i sprawującą nadzór nad ich przebiegiem,

· osobę odpowiedzialną za kontrolę rejonu prac po ich zakończeniu (określenie ilości i częstotliwości kontroli),

· podpisy w/w osób związanych z pracą pożarowo-niebezpieczną.



WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA PRAC   POŻAROWO-NIEBEZPIECZNYCH

1.
Przygotowanie budynku i pomieszczeń do prowadzenia prac niebezpiecznych

            pożarowo polega na:

a)  oczyszczeniu pomieszczeń lub miejsc, gdzie będą wykonywane prace z wszelkich palnych

     materiałów  lub zanieczyszczeń, 

b)  odsunięciu na bezpieczną odległość od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotów  

     palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych. 

c)  zabezpieczeniu  np. przed działaniem rozprysków  spawalniczych wszelkich materiałów i

    urządzeń palnych, których usunięcie na bezpieczną odległość nie jest możliwe, przez 

     osłonięcie ich, np. arkuszami blachy, płytami gipsowymi. 

d)  sprawdzeniu, czy znajdujące się w sąsiednich pomieszczeniach materiały lub przedmioty 

     podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego bądź rozprysków spawalniczych nie

     wymagają zastosowania lokalnych zabezpieczeń. 

e) uszczelnieniu materiałami niepalnymi wszelkich przelotowych otworów instalacyjnych,               
kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujących się w pobliżu miejsca prowadzenia prac. 

f)  zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,   przewodów elektrycznych, oraz instalacyjnych z palną izolacją, o ile znajduje się w zasięgu    zagrożenia spowodowanego pracami pożarowo-niebezpiecznymi.

g) sprawdzeniu, czy w  miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub innych przy użyciu substancji  łatwo zapalnych. 

h) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pożarowo-niebezpiecznych m.in.: napełnionych  wodą metalowych pojemników na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego, elektrod itp., materiałów osłonowych izolacyjnych niezbędnych do zabezpieczenia toku prac, niezbędnego  sprzętu pomiarowego np. do pomiaru stężeń par i gazów palnych w rejonie prowadzenia prac, 

i)   zapewnieniu stałej drożności przejść i wyjść ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac          pożarowo-niebezpiecznych.

2.    Przy wykonywaniu prac pożarowo-niebezpiecznych przy użyciu cieczy, gazów i płynów 

       mogących tworzyć z powietrzem mieszaniny wybuchowe należy przestrzegać następujących 

       zasad: 

a)   na stanowiskach pracy mogą znajdować się stosowane tam ciecze gazy i pyły palne w ilości

b)   niezbędnej do prowadzenia prac z zapasem umożliwiającym utrzymanie ciągłości pracy  danej zmiany. Zapas substancji znajdującej się na stanowisku pracy powinien być  przechowywany  w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach. 

c) pozostawianie opróżnionych opakowań na stanowisku pracy jest zabronione.

d) po zakończeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki należy szczelnie zamknąć lub           zabezpieczyć w inny sposób przed emisją do otoczenia znajdujących się w nich substancji       tworzących z powietrzem mieszaniny wybuchowe. 

e) ciecze, gazy i pyły oraz ich pozostałości    nie powinny zalegać na urządzeniach stanowiska, w przewodach wentylacyjnych i na    podłożu. 

f) prace niebezpieczne pożarowo w pomieszczeniach (urządzeniach) zagrożonych wybuchem, lub pomieszczeniach, w których wcześniej wykonano inne prace związane z  użyciem łatwopalnych cieczy lub palnych gazów, mogą być prowadzone wyłącznie wtedy, gdy stężenie par cieczy lub gazów w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej granicy  wybuchowości. 

3. Miejsce wykonywania prac pożarowo-niebezpiecznych należy wyposażyć w podręczny 

       sprzęt  gaśniczy w ilości i rodzaju umożliwiającym likwidację wszystkich źródeł pożaru.

4.  Po zakończeniu prac pożarowo-niebezpiecznych w pomieszczeniu i pomieszczeniach

       sąsiednich należy przeprowadzić dokładną kontrolę mającą na celu stwierdzenie, czy nie 

       pozostawiono tlących się lub żarzących cząstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie

      występują jakiekolwiek objawy pożaru oraz czy sprzęt (np. spawalniczy) został 

       zdemontowany, odłączony od źródeł zasilania i należycie zabezpieczony przed dostępem 

       osób postronnych. Kontrolę taką należy ponowić po upływie 4 godzin, a następnie 8 godz. 

       licząc od czasu zakończenia prac pożarowo-niebezpiecznych (czasookres i ilość kontroli 

       określa komisja w protokóle zabezpieczenia prac pożarowo-niebezpiecznych, w zależności 

       od stopnia zagrożenia). Kontrolę przeprowadza ochrona  na polecenie Dyrektora-Zarządcy .

5.  Prace pożarowo-niebezpieczne powinny być wykonywane wyłącznie przez osoby do tego

       upoważnione, posiadające odpowiednie kwalifikacje, zaś sprzęt używany do wykonywania 

       prac powinien być sprawny technicznie i zabezpieczony przed możliwością wywołania 

       pożaru.

6.   Butle ze sprężonymi gazami mogą znajdować się na terenie obiektu wyłącznie w okresie 

        wykonywania prac i pod stałym nadzorem.

7.   W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokości butli z gazem palnym nie 

        należy ustawiać w rejonie bezpośredniego oddziaływania spadających rozprysków 

        spawalniczych.


OBOWIĄZKI   OSÓB    ZWIĄZANYCH  Z  PRACAMI  NIEBEZPIECZNYMI  POD                    WZGLĘDEM   POŻAROWYM

  DYREKTOR SZKOŁY   upoważniony do sprawowania nadzoru nad przebiegiem prac pożarowo-niebezpiecznych powinien w szczególności:

1. Znać obowiązujące przepisy przeciwpożarowe, 

2. Dopilnować, aby przed przystąpieniem do prac pożarowo-niebezpiecznych wykonane zostały wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk, przewidziane w protokóle zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie, 

3. Sprawdzać zabezpieczenie ppoż stanowisk prac niebezpiecznych pożarowo oraz wydawać polecenia gwarantujące natychmiastowe usunięcie stwierdzonych niedociągnięć,

4. 
Wstrzymywać prace z chwilą stwierdzenia sytuacji stwarzających niebezpieczeństwo powstania pożaru, do czasu usunięcia występują nieprawidłowości, 

4. Brać udział w kontroli stanowisk, pomieszczeń lub terenu po zakończeniu prac pożarowo-niebezpiecznych.

Do obowiązków wykonawcy prac pożarowo-niebezpiecznych należy w szczególności:
A. Sprawdzenie, czy sprzęt i narzędzia są technicznie sprawdzone i należycie zabezpieczone przed możliwością zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pożaru, ścisłe przestrzeganie zaleceń zawartych w protokóle i zezwoleniu na prowadzenie prac, 

B. Znajomość przepisów przeciwpożarowych, obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego oraz zasad postępowania w przypadku powstania pożaru,

C. Sprawdzenie przed przystąpieniem do pracy, czy zostały wykonane wszystkie zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pożarowo, 

D. Ścisłe przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego rodzaju prac niebezpiecznych, 

E. Sprawdzenie przed przystąpieniem do pracy, czy stanowisko zostało wyposażone w odpowiednią ilość i rodzaj podręcznego sprzętu gaśniczego, 

F. Rozpoczynanie prac pożarowo-niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia, 

G. Poinstruowanie pomocników o wymaganiach przeciwpożarowych obowiązujących dla wykonywanego rodzaju prac pożarowo-niebezpiecznych,

H. Przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunków umożliwiających powstanie i rozprzestrzenienie pożaru oraz zgłoszenie tego faktu przełożonemu, meldowanie bezpośredniemu przełożonemu o zakończeniu prac pożarowo-niebezpiecznych oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia ugaszonego w czasie wykonywania prac czynności pożarowo-niebezpiecznych,

I. Dokładne sprawdzenie po zakończeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac pożarowo-niebezpiecznych nie zainicjowano pożaru, 

J. Wykonywanie wszelkich poleceń przełożonych i organów kontrolnych w sprawach związanych z zabezpieczeniem przeciwpożarowym prac i czynności pożarowo-niebezpiecznych. 

          I. 
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1. Cel i zakres szkoleń
Celem szkoleń przeciwpożarowych jest zapoznanie pracowników z: 

· zagrożeniem pożarowym występującym na terenie   SZKOŁY
· przepisami dotyczącymi ochrony przeciwpożarowej budynków, 

· zasadami obsługi sprzętu i urządzeń ppoż.,  

· warunkami prowadzenia ewakuacji osób i mienia z budynku.

Do udziału w szkoleniu przeciwpożarowym zobowiązani są wszyscy pracownicy.
2.
Rodzaj szkoleń przeciwpożarowych

a)     szkolenie wstępne obejmujące zapoznanie pracowników z „Instrukcją Bezpieczeństwa  

        Pożarowego”,

b)     szkolenie instruktażowe  na stanowisku pracy, obejmujące zapoznanie nowoprzyjętego 

        pracownika z: 

· zagrożeniem pożarowym występującym na stanowisku pracy, 

· przepisami, instrukcjami p.poż. i dokumentacją techniczno-ruchową dotyczącą maszyn 

     oraz urządzeń na stanowisku pracy,

· zasadami przeciwdziałania zagrożeniom pożarowym, 

· zasadami alarmowania na wypadek powstania pożaru w obrębie stanowiska pracy, 

· zasadami użycia urządzeń gaśniczych i przeciwpożarowych znajdujących się w rejonie  

· stanowiska pracy, 

· układem najbliższych dróg ewakuacyjnych i kierunkami ewakuacji z miejsca pełnienia 

     obowiązków służbowych.

· odpowiedzialnością z tytułu nie przestrzegania przepisów ppoż.

c)    szkolenie informacyjne - organizowane w związku z:    

· wprowadzeniem istotnych zmian w przeciwpożarowym zabezpieczeniu obiektu,

· wprowadzeniem na teren obiektu nowych urządzeń technologicznych, stwarzających

     zagrożenie pożarowe, 

· zmianami przeznaczenia pomieszczeń i powierzchni pociągającymi za sobą wzrost

     zagrożenia pożarowego, 

· zaleceniem kontrolowanych organów ochrony  przeciwpożarowej.

3.
Zasady organizowania i prowadzenia szkoleń.

· szkolenie wstępne i informacyjne  prowadzą /organizują/ kadry, angażując  w  

charakterze wykładowców osoby posiadające wymagane   kwalifikacje,

·  szkolenie instruktażowe na stanowisku pracy prowadzą kierownicy komórek  

     organizacyjnych, na terenie działania których pracownicy są  zatrudnieni,

·  szkoleniu wstępnemu i instruktażowemu podlegają pracownicy przyjmowani do pracy, 

     przed przystąpieniem do wykonywania czynności zawodowych. Dopuszczenie 

     pracownika do wykonywania czynności zawodowych przed  odbyciem  w/w szkoleń jest 

     niedozwolone.

· szkolenie informacyjne należy prowadzić w miarę potrzeb bieżących, 

· kierownicy zewnętrznych jednostek organizacyjnych, będących użytkownikami 

            (najemcami) części budynku zapewniają szkolenie przeciwpożarowe własnych  

            pracowników.

4.
Dokumentacja szkoleń.

· dokumentację wstępnego i instruktażowego szkolenia ppoż. stanowi oświadczenie 

     pracownika,

· dokumentację szkolenia informacyjnego stanowi notatka osoby prowadzącej szkolenie, zawierająca datę, miejsce, wykaz uczestników i program szkolenia. 

· Notatkę przechowują  kadry.


          I. 

· Pogotowie Ratunkowe
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· Państwowa Inspekcja Ochrony Środowiska
  XI.  WYKAZ TELEFONÓW ALARMOWYC

XI. ZADANIA I OBOWIĄZKI  PRACOWNIKÓW  

  GIMNAZJUM W RESKU

W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ.
9.1. Zadania i obowiązki   DYREKTORA SZKOŁY.
                    DYREKTOR SZKOŁY sprawuje zwierzchni nadzór w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa osób i mienia w zarządzanym obiekcie, a w szczególności do jego zadań i obowiązków należy koordynacja i nadzór nad ochroną przeciwpożarową:

1. Dostosowanie obiektów do wymagań ochrony przeciwpożarowej oraz zapewnienie bezpieczeństwa osobistego pracownikom, petentom i uczniom pomieszczeń budynku szkoły.

2. Zapewnienie przeszkolenia pracowników w zakresie ochrony przeciwpożarowej.

3. Dokładna znajomość przepisów przeciwpożarowych i czuwanie nad ich przestrzeganiem.

4. Nadzorowanie przestrzegania przez pracowników przepisów i zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego oraz wykonywanie nałożonych zadań w tym zakresie, jak również stosowanie odpowiednich form i środków oddziaływania w odniesieniu do pracowników stwarzających zagrożenie pożarowe.

5. Zapewnienie wyposażenia budynków i pomieszczeń w sprzęt pożarniczy i ratowniczy oraz utrzymanie tego sprzętu w pełnej sprawności technicznej przez zapewnienie systematycznej konserwacji.

6. Przygotowanie obiektów do prowadzenia akcji ratowniczej w szczególności poprzez zapewnienie dojazdów pożarowych i zapewnienie zaopatrzenia wodnego.

7. Wydawanie zarządzeń wewnętrznych regulujących zasady organizacji i postępowania w zakresie ochrony przeciwpożarowej  m. in. ustalenie sposobów postępowania na wypadek pożaru lub innego miejscowego zagrożenia.

8. Wydawanie zarządzeń i poleceń w zakresie realizacji wniosków pokontrolnych oraz zatwierdzenie planów i harmonogramów w zakresie ochrony przeciwpożarowej.

9. Egzekwowania od pracowników, przestrzegania przepisów ochrony przeciwpożarowej, w szczególności w przypadku zmian dotychczasowego przeznaczenia funkcyjnego.

10.  Dokonywanie co najmniej raz w roku oceny stanu bezpieczeństwa i zabezpieczenia przeciwpożarowego na naradzie oraz    wdrażanie wniosków z tej oceny.

11.  Współdziałanie z tutejszą Komendą Powiatową Państwowej Straży Pożarnej  w ŁOBZIE w zakresie analizy i profilaktyki zagrożeń pożarowych.
12.  Zapewnienie odpowiednich środków finansowych i materialnych niezbędnych dla utrzymania właściwych warunków zabezpieczenia przeciwpożarowego (między innymi na konserwację sprzętu, urządzeń, instalacji oraz szkoleń pracowników).

9.2. Zadania i obowiązki personelu sprzątającego.
                   Do obowiązków personelu sprzątającego należy:

1. Utrzymanie czystości przez systematyczne usuwanie śmieci i odpadków do odpowiednich pojemników poza teren sprzątanych pomieszczeń.

2. Dopilnowanie wygaszenia oświetlenia oraz wyłączenia urządzeń elektrycznych nie przystosowanych do pracy ciągłej.

3. Zamknięcie pomieszczeń po zakończeniu sprzątania i umieszczenie kluczy w ustalonym miejscu.

4. Zgłaszania przełożonym stwierdzonych nieprawidłowości w przeciwpożarowym zabezpieczeniu pomieszczeń /nie wyłączone urządzenia grzejne, oświetleniowe itp./.

9.3. Zadania i obowiązki personelu dozorującego.
                   Do obowiązków personelu dozorującego należy:

1. Kontrolowanie całego obiektu po zakończeniu pracy, a szczególnie miejsc, w których występuje zagrożenie pożarowe i sprawdzanie czy:

· w pomieszczeniach nie świeci się niepotrzebne światło i czy oknami nie uchodzi dym,

· na drogach ewakuacyjnych nie pozostawiono materiałów  niebezpiecznych pożarowo,

· klucze do pomieszczeń i od obiektu znajdują się na właściwych  miejscach,

· aparat telefoniczny jest sprawny oraz czy jest włączony do sieci  miejskiej,

· wykaz telefonów alarmowych znajduje się na widocznym miejscu,

· podręczny sprzęt gaśniczy jest sprawny technicznie i znajduje się w wyznaczonych miejscach na terenie obiektu.

2. Znać rozmieszczenie gaśnic, hydrantów wewnętrznych i ich obsługę, zewnętrznych punktów czerpania wody /hydrantów/, dróg dojazdowych do budynków, miejsc o szczególnym zagrożeniu pożarowym, rozmieszczenie tablic rozdzielczo – bezpiecznikowych i głównego wyłącznika prądu, wewnętrznych dróg i wyjść ewakuacyjnych.

3. Znajomość zasad alarmowania – w razie powstania pożaru – straży pożarnej i wyznaczonych pracowników – zgodnie z postanowieniami Instrukcji postępowania na wypadek pożaru.

4. Podjęcie działań ratowniczo – gaśniczych do czasu przybycia jednostek Państwowej Straży Pożarnej.

5. Zapewnienie porządku w czasie akcji ratowniczo - gaśniczej.

6. Znajomość rozmieszczenia pomieszczeń oraz możliwości dostania się do nich.

7. Przejść szkolenie w zakresie znajomości podstawowych zasad bezpieczeństwa pożarowego oraz przepisów, potwierdzić na piśmie przyjęcie do wiadomości i zobowiązanie przestrzegania, a w   szczególności :

· znać obsługę podręcznego sprzętu gaśniczego i zasady gaszenia   pożarów w zarodku oraz likwidacji skutków innych miejscowych   zagrożeń,

· usuwać niezwłocznie stwierdzone przyczyny mogące spowodować    pożar lub inne miejscowe zagrożenie oraz zgłaszać do bezpośredniego przełożonego lub do kierownika wszelkie zaniedbania osłabiające  bezpieczeństwo pożarowe.

8. Wpisywanie do książki zdania i przyjęcia służby stwierdzone usterki, nieprawidłowości w zabezpieczeniu przeciwpożarowym mienia.

9. Po zakończeniu prac spawalniczych w budynku, pomieszczeniu, przeprowadzić dokładną kontrolę w rejonie spawania, pomieszczeniach sąsiednich, przyległych terenach celem stwierdzenia :

· czy nie pozostawiono tlących lub żarzących się cząsteczek na  stanowisku pracy, jego otoczeniu, w pomieszczeniach sąsiednich i na terenach przyległych,

· czy nie występują oznaki tlenia się materiałów bądź inne wskazujące na możliwość zaistnienia pożaru, czy został zdemontowany sprzęt  spawalniczy, wyłączono ze źródeł zasilania i dostatecznie  zabezpieczony przed dostępem osób postronnych.

W/w kontrole należy ponowić po upływie czterech, sześciu, a następnie ośmiu godzinach od czasu zakończenia prac spawalniczych.

9.4. Zadania i obowiązki pozostałych pracowników.
                   Do obowiązków pozostałych pracowników należy:

1. Zapoznać się z treścią „Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego”.

2. Przestrzegać postanowień „Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego”, a przede wszystkim wymagań dotyczących spraw w zakresie ochrony przeciwpożarowej na zajmowanym stanowisku pracy.

3. Niezwłoczne usuwać nieprawidłowości i uchybienia mogące spowodować powstanie lub rozprzestrzenianie ognia oraz zgłaszać o tym właściwemu przełożonemu.

4. Uczestniczenie w organizowanych szkoleniach przeciwpożarowych.

5. Dokładnie sprawdzić po zakończeniu pracy swoje stanowiska pracy, eliminując możliwość powstania pożaru.

6. Znajomość użycia oraz zakres stosowania podręcznego sprzętu gaśniczego (wskazania na etykiecie gaśnic).

7. Nie zastawianie (zawężanie) dróg ewakuacyjnych, dostępu do sprzętu gaśniczego i ratowniczego.

8. Przestrzegać zakazu palenia tytoniu i posługiwania się ogniem otwartym w miejscach pożarowo niebezpiecznych.

9. Znać podstawowe zasady alarmowania, gaszenia pożarów oraz ewakuacji.

10. Uczestniczyć czynnie w akcji ratowniczo – gaśniczej podporządkowując się decyzjom kierującemu tą akcją.

11. Dokładnie znać lokalizację podręcznego sprzętu gaśniczego, zaopatrzenia wodnego, środków do ogłaszania alarmu oraz rozmieszczenia dróg ewakuacyjnych.

12. Zwracać szczególną uwagę na właściwe warunki eksploatacji urządzeń.

13. Zwracać szczególną uwagę na właściwe eksploatowanie urządzeń grzewczych.

14. W przypadku powstania pożaru /wybuch/ postępować zgodnie z postanowieniami „Instrukcji postępowania na wypadek pożaru”.


1.    PRZEDMIOT  I CEL  OPRACOWANIA 

Przedmiotem opracowania jest szczegółowe określenie założeń do ćwiczeń ewakuacji ludzi  z budynku  gdy,  budynek należy opuścić natychmiast,  np. w czasie powstania pożaru lub innego zagrożenia. 

       Celem ćwiczeń  jest:

· Wypracowanie właściwego  zachowania  się pracowników i osób postronnych   w czasie alarmu o ewakuacji   ludzi z  budynku. 
· Kontrola  stanu dróg i wyjść ewakuacyjnych. 

· Wyeliminowanie usterek technicznych i organizacyjnych w zakresie bezpieczeństwa ludzi wynikłych w trakcie ćwiczeń. 

· Wyrobienie  potrzebnych  nawyków   wśród zatrudnionych pracowników  po ogłoszeniu sygnału o ewakuacji.

2.   SZCZEGÓŁOWE  ZAŁOŻENIA DO ĆWICZEŃ W ZAKRESIE    PROWADZONEJ

EWAKUACJI  LUDZI  Z  BUDYNKU
    PROCEDURY  PRZEPROWADZENIA  ĆWICZEŃ  EWAKUACJI LUDZI  

Ustalono, że  sygnałem  alarmowym jest  komunikat nadawany ustnie  :

„ALARM POŻAROWY PROSZĘ O OPUSZCZENIE BUDYNKU SZKOŁY”,
LUB TRZY KRÓTKIE DZWONKI

po usłyszeniu których należy natychmiast opuścić budynek. Komunikat  powinien powtarzany być  tak długo aż wszyscy opuszczą budynek lub warunki na to pozwolą. Powiadomienie o ewakuacji powinno być uzupełniane poprzez sieć telefonów wewnętrznych oraz przez pracowników administracji i  ochrony  

         Decyzję o  ewakuacji  podejmuje:

-     DYREKTOR SZKOŁY, jego zastępca lub osoba odpowiedzialna w tym czasie za 

   bezpieczeństwo, ochrona obiektu.

Alarm ogłasza:

- ochrona  oraz wyznaczeni pracownicy  
Jednocześnie osoby w/w  po zlokalizowaniu miejsca zagrożenia przystępują  do  gaszenia pożaru podręcznym sprzętem gaśniczym i alarmowania Straży Pożarnej. 

 Akcją ratowniczo-gaśniczą   do chwili przybycia jednostek straży pożarnej kierują:

-    DYREKTOR SZKOŁY ,   
-  Zastępca  lub osoba odpowiedzialna w tym czasie za bezpieczeństwo 

   np. ochrona obiektu

Ochrona  zawsze powiadamia  DYREKCJĘ o zdarzeniu. Decyzję o zakresie ewakuacji /całego budynku lub części budynku/ podejmują  jw.

PIERWSZY  ETAP EWAKUACJI  
- po usłyszeniu alarmu ewakuacyjnego
          Z chwilą ogłoszenia alarmu,   pracownicy komórek organizacyjnych, natychmiast otwierają drzwi z pomieszczeń   na korytarz oraz  drzwi prowadzące na zewnątrz budynku i pomagają wyprowadzać osoby postronne  „tak jak stoją” ,kierując ich do najbliższego wyjścia na zewnątrz, do miejsca I Etapu Ewakuacji, którym jest plac na zewnątrz każdego z budynków. Należy wyraźnie poinformować, że wszyscy ewakuowani  natychmiast  kierują  się  do  wyjść ewakuacyjnych i na plac. Informację tę należy podawać, o ile to możliwe, w sposób ciągły.  

         Na czoło grupy należy wyznaczyć nieformalnego przywódcę grupy. Czas opuszczenia zagrożonego budynku jest w tym przypadku najważniejszy. 

                                         

MIEJSCE I ETAPU EWAKUACJI

       Na  miejsce I etapu ewakuacji  wyznacza się  – teren na tyłach budynku   

DRUGI   ETAP EWAKUACJI
       Na miejsce  drugiego  etapu ewakuacji wyznacza się sąsiedni  budynek    
Na miejscu zbiórki II etapu ewakuacji opiekunowie grup  sprawdzają obowiązkowo stan . W razie stwierdzenia nieobecności kogoś, należy ten fakt zgłosić natychmiast strażakom.  Po sprawdzeniu obecności  /podopiecznych/ opiekun grupy  zobowiązany jest sprawdzić ich stan zdrowia, zwracając szczególną uwagę na zawroty głowy, wymioty, kaszel, ból głowy, chwilowe omdlenia, złamania, potłuczenia, itp. Wszystkich poszkodowanych należy traktować jako ofiary zdarzenia i udzielić im pomocy szpitalnej. Niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejście się /podopiecznych/ do domów bez wcześniejszego sprawdzenia stanu obecności i zdrowia ewakuowanych 

TRZECI ETAP EWAKUACJI

- ewakuacja  mienia  i  zabezpieczenie
    O ile warunki,  środki  i bezpieczeństwo na to pozwalają d-ca akcji ratowniczo-gaśniczej podejmuje decyzję o możliwości ewakuacji mienia. Kolejność i rodzaj ewakuowanego mienia ustala kierownictwo. 

INFORMACJE DODATKOWE

  

        Aby osiągnąć dobry czas ewakuacji i przeprowadzić ją sprawnie należy ćwiczenia przeprowadzać   raz na dwa lata.  

        Ćwiczenia ewakuacji prowadzone mogą  być   siłami własnymi. Trzeba jednak wcześniej  je zaplanować, szczegółowo opracować założenia i omówić z pracownikami, zwłaszcza z  DYREKTOREM, NAUCZYCIELAMI,  PRACOWNIKAMI ADMINISTRACJI, PRZEDSTAWICIELAMI ORGANIZACJI , OCHRONĄ.
      O prowadzonych ćwiczeniach należy powiadomić Komendę Powiatową Państwowej Straży Pożarnej w  ŁOBZIE, która może uczestniczyć w improwizowanych działaniach ratowniczo- gaśniczych. 

3.     METODYKA PRZEPROWADZENIA ĆWICZEŃ
1.Przekazanie DYREKTOROWI, NAUCZYCIELOM, PRACOWNIKOM ADMINISTRACYJNYM  szczegółowe  założenia do   ćwiczeń w zakresie prowadzonej ewakuacji  ludzi  z budynku, celem dokładnego zapoznania się i podległych  pracowników  z założeniami, z zastrzeżeniem, że ocena działania zabezpieczeń przeciwpożarowych  oraz zachowania się pracowników uczestniczących w prowadzeniu ewakuacji a wymienionych w przekazanych wytycznych będzie miała wpływ na dalszą współpracę  z    pracownikami   SZKOŁY GIMNAZJALNEJ W RESKU. 

·     Czas zapoznania i przygotowania się  - 7 dni  - 
 ..........................................................................................................................................
                                                                                     /Osoba odpowiedzialna za realizację/                                                        

2. Omówienie założeń do ćwiczeń i udzielanie wyjaśnień  /korekta założeń/ z DYREKTOREM, NAUCZYCIELAMI, pracownikami administracji, przedstawicielami organizacji , ochroną. 

· Czas realizacji  - 7 dni         
        ……………………………………….............................................................................
                                                                                         /Osoba odpowiedzialna za realizację/   

        3. Ustalenie terminu i godziny   przeprowadzonych ćwiczeń , powiadomienie Komendy
            Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w  ŁOBZIE i zainteresowanych osób.                                                                        

·  Czas realizacji – 7  dni   
        ............................................................................................................................................
                                                                                            /Osoba odpowiedzialna za realizację/                                                                      


   GIMNAZJUM
       W RESKU   
    UL.  PRUSA 2
........................

(imię i nazwisko)

..........................

(stanowisko)

O Ś W I A D C Z E N I E

Oświadczam, że zostałem(am) zapoznany(na) z przepisami z zakresu ochrony przeciwpożarowej, obowiązującymi na terenie  GIMNAZJUM W RESKU a w szczególności  znane mi są zasady i sposoby związane z:

1. zagrożeniem pożarowym występującym na terenie   SZKOŁY, 

2. eliminacją zagrożenia pożarowego,

3. przepisami dotyczącymi ochrony przeciwpożarowej i odpowiedzialności z tytułu ich nie przestrzegania,

4. zasadami postępowania w przypadku pożaru,

5. zasadami obsługi sprzętu i urządzeń gaśniczych,

6. warunkami prowadzenia ewakuacji osób i mienia.

Ponadto ustalenia Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego przyjmuję do wiadomości i przestrzegania.









       .......................








podpis
składającego oświadczenie


.............................

podpis prowadzącego szkolenie  wstępne


.............................

podpis prowadzącego szkolenie instruktażowe

Przyjęto do akt personalnych dnia ...........

             

                                                                                                                           Załącznik Nr 2

PROTOKÓŁ NR ......

zabezpieczenia przeciwpożarowego prac pożarowo-niebezpiecznych

1.      Nazwa i określenie pomieszczenia - stanowiska, w którym    przewiduje się wykonywanie   

             prac: 
..........................................................................................................................................   

 2. Charakterystyka - technologia przewidywanych do realizacji prac:                                  
..........................................................................................................................................

 3.
Charakterystyka zagrożenia pożarowego, zagrożenia wybuchem oraz właściwości                   pożarowe  materiałów palnych występujących w pomieszczeniach lub rejonie                        przewidywanych-prac:
.................................................................................................................................................

 4.    Rodzaje elementów budowlanych (zapalność) występujących w danym pomieszczeniu lub     rejonie przewidzianych prac: 

.................................................................................................................................................

5.     Sposób zabezpieczenia przeciwpożarowego pomieszczenia, stanowiska, urządzenia na    

         okres wykonywania prac: 



.................................................................................................................................................

6.
Ilość i rodzaje podręcznego sprzętu gaśniczego do zabezpieczenia toku prac: 



.................................................................................................................................................

7.
Środki i sposób alarmowania straży pożarnej oraz współpracowników w razie zaistnienia      pożaru:                                                                                                                                            
.................................................................................................................................................

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za całokształt przygotowania zabezpieczenia                                     przeciwpożarowego toku prac: 


...................................................................................................................................................

 9.
Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzór nad stanem bezpieczeństwa pożarowego w toku          wykonywania prac: 



.................................................................................................................................................

10.
Osoby zobowiązane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakończeniu (określenie ilości i częstotliwości kontroli)



.................................................................................................................................................

                   
Podpisy członków Komisji:

     
imię, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska)

               ......................................................................

                                                                                                                           Załącznik Nr 3


  RESKO dnia .......................

ZEZWOLENIE NR ......

                                       na prowadzenie prac pożarowo-niebezpiecznych

1. 
Miejsce pracy 

      ......................................................................................................................................................








(pomieszczenie, stanowisko, instalacja)

2. 
Rodzaj  pracy

      ......................................................................................................................................................

3.
Czas pracy: 
dnia:………..od godz.:…………do godz.:…………

4.
Zagrożenie pożarowe-wybuchowe w miejscu pracy 


..........................................................................................................................................................

5.
Sposób zabezpieczenia przed możliwością zainicjowania pożaru wybuchu ......................................................................................................................................................

6.
Środki zabezpieczenia:

          a) przeciwpożarowe

          ......................................................................................................................................................



b) BHP 

          ………………………………………………………………………………………………….



c) inne

          .............................................................................................................................. …………….

7.   
Sposób wykonania pracy:      ...................................................................................................................................................      

8.
Odpowiedzialność za:

  a) przygotowanie miejsca pracy, środków zabezpieczających i zabezpieczenia toku prac

               pożarowo niebezpiecznych:




   Nazwisko: .....................
Wykonano: ...................




   Podpis: ..........................

  b) wyłącznie spod napięcia:




   Nazwisko: ...................
Wykonano: ....................




   Podpis: .......................


c) wykonanie analizy stężenia par cieczy, gazów, pyłów:

                       W miejscu pracy nie występują niebezpieczne stężenia




   Nazwisko: .................
Wykonano: .....................




   Podpis .......................

       d) stosowanie środków zabezpieczających organizację pracy i   instruktaż:




   Nazwisko: ............
Przyjąłem do wykonania: .........









Podpis: .........................

   UWAGA:
niepotrzebne skreślić

9.    Zezwalam na rozpoczęcie   

        prac:…………………………………………………………………………

       (zezwolenie może nastąpić po złożeniu podpisów przez osoby  wymienione w pkt. 8)


..........................................................................................................................................................


(podpis wypisującego)

(podpis Przewodniczącego Komisji)

10.    
Pracę zakończono dnia: ........
godz.:
..................









Wykonał:   ..................

11. 
   Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedbań i okoliczności 


    mogących zainicjować pożar.



Stwierdzam odebranie robót:

Skontrolował:



..........................................

.....................................


                  (podpis)



   (podpis)

UWAGA: 
odbierający przekazuje zezwolenie Przewodniczącemu Komisji celem włączenia do 

akt.
Książka prac pożarowo-niebezpiecznych

	l.p
	nazwa i  miejsca

prac oraz technologię ich wykonania
	sposób zabezpieczenia

prac
	osoba odpowiedzialna

za zabezpieczenie
	osoba zezwalająca na

rozpoczęcie  prac 


	osoba odpowiedzialna

za kontrolę prac po 4 i 8 godz.
	Podpisy  

	1.


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



                                                                                                                 Załącznik  Nr  4

CZASOOKRESY PRZEGLĄDÓW  SPRZĘTU I NSTALACJI

	Lp.
	Rodzaj czynności
	Termin
	Uwagi

	1.
	Konserwacja i  podręcznego sprzętu gaśniczego      /gaśnice i hydranty/
	co najmniej

1 raz w roku
	Częściej  wg zaleceń    

Producenta sprzętu



	2.
	Pomiar rezystancji izolacji przewodów roboczych instalacji elektrycznej
	co 5 lat
	  



	3.
	Kontrola stanu technicznego przewodów kominowych (spalinowych i wentylacyjnych)
	co 1 rok
	  



	4.
	Pomiar napięć i obciążeń w instalacji elektrycznej
	co 5 lat
	  



	5.
	Sprawdzenie skuteczności działania środków ochrony przeciwporażeniowej w instalacji elektrycznej
	co 5 lat
	  

	6.
	Badanie instalacji odgromowej
	co 5 lat
	oraz po każdym uszkodzeniu

	7.
	Badania hydrantów wewnętrznych z pomiarem ciśnienia i wydajności  
	co 1 rok
	

	8. 
	Próby ciśnienia węży hydrantowych
	co 5lat
	

	9.
	Konserwacja sygnalizacji alarmowo pożarowej 
	Co 3 miesiące 
	Zgodnie z DTR producenta

	11.
	Kontrola oświetlenia awaryjnego
	Co 6 miesięcy
	Zgodnie z DTR

	
	
	
	



                                                                                                                 Załącznik  Nr  5

CZĘŚĆ GRAFICZNA  INSTRUKCJI

PLAN EWAKUACJI

         I. 

                                                                                                            Załącznik nr 6    

  AKTUALIZACJA INSTRUKCJI BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO            

                              ĆWICZENIA  EWAKUACJI  LUDZI Z OBIEKTU  

	L.P.


	              Zakres aktualizacji  instrukcji .

              Ćwiczenia z zakresu ewakuacji ludzi


	Data aktualizacji,

ćwiczeń z ewakuacji 
	Imię i nazwisko osoby

dokonującej aktualizacji,

prowadzącego ćwiczenia. 

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.


	
	
	


Poradnik 
w zakresie bezpiecznych zachowań dzieci i młodzieży
SCHEMAT POSTĘPOWANIA

Ważne telefony alarmowe:
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	Policja
	Straż Pożarna
	Pogotowie Ratunkowe


I. Jak zachować się w razie pożaru

Jak zwalczać powstały pożar 

1 W przypadku powstania pożaru wszyscy zobowiązani są podjąć działania w celu jego likwidacji: 
· zaalarmować niezwłocznie, przy użyciu wszystkich dostępnych środków osoby będące       w strefie zagrożenia, 

· wezwać straż pożarną. 
2 Telefoniczne alarmowanie należy wykonać w następujący sposób: Po wybraniu numeru alarmowego straży pożarnej 998 i zgłoszeniu się dyżurnego spokojnie i wyraźnie podaje się: 

· swoje imię i nazwisko, numer telefonu, z którego nadawana jest informacja                o zdarzeniu, 

· adres i nazwę obiektu, 

· co się pali, na którym piętrze, 

· czy jest zagrożenie dla życia i zdrowia ludzkiego. 

· po podaniu informacji nie odkładać słuchawki do chwili potwierdzenia przyjęcia zgłoszenia. 

Przyjmujący może zażądać: 

· potwierdzenia zgłoszenia poprzez oddzwonienie, 

· dodatkowych informacji, które w miarę możliwości należy podać. 

3. Przystąpić niezwłocznie, przy użyciu miejscowych środków gaśniczych do gaszenia pożaru          i nieść pomoc osobom zagrożonym w przypadku koniecznym przystąpić do ewakuacji ludzi              i mienia. Należy czynności te wykonać w taki sposób aby nie doszło do powstania paniki jaka może ogarnąć ludzi będących w zagrożeniu, które wywołuje u ludzi ogień i dym. Panika może być przyczyną niepotrzebnych i tragicznych w skutkach wypadków w trakcie prowadzenia działań ratowniczo gaśniczych. Dlatego prowadząc jakiekolwiek działania w przypadku powstania pożar należy kierować się rozwagą w podejmowaniu decyzji. Do czasu przybycia straży pożarnej kierowanie akcją obejmuje kierownik zakładu pracy /właściciel obiektu/ lub osoba najbardziej energiczna i opanowana. 

II. Zasady posługiwania się podręcznym sprzętem gaśniczym

Równocześnie z alarmowaniem należy przystąpić do akcji gaśniczej za pomocą podręcznego sprzętu gaśniczego będącego na wyposażeniu obiektu - gaśnic i hydrantów wewnętrznych. Podręczny sprzęt wykorzystywany jest do gaszenia pożarów w zarodku. Należy wykorzystywać do gaszenia pożarów następujące wskazania. 

	Grupa 
	Rodzaj palącego się materiału 
	Rodzaj środka gaśniczego 

	A 
	Ciała stałe pochodzenia organicznego, przy spalaniu których występuje zjawisko żarzenia (drewno, papier itp. materiały) 

	woda, piana gaśnicza, proszek gaśniczy, dwutlenek węgla 


	B 
	Ciecze palne i substancje stałe topniejące wskutek ciepła (rozpuszczalniki, pasty do podłogi, topiące się tworzywa sztuczne) 

	piana gaśnicza, proszek gaśniczy, dwutlenek węgla, halon 


	C 
	Gazy palne (gaz miejski, metan, propan-butan) 

	proszek gaśniczy, dwutlenek węgla, halon 


	E 
	Pożary ABC występujące w obrębie urządzeń pod napięciem 

	proszek gaśniczy, dwutlenek węgla, halon 



Symbolami literowymi oznakowane są gaśnice odpowiednio do gaszenia pożarów danej grupy. Podręczny sprzęt gaśniczy należy tak dobierać, aby można nim ugasić ewentualny pożar.

Przy gaszeniu należy pamiętać o następujących zasadach: 

· kierować strumień środka gaśniczego na palące się przedmioty lub obiektu od strony zewnętrznej (skrajnej) w kierunku do środka, 

· przy gaszeniu przedmiotów ustawionych pionowo należy gasić od góry w dół, 

· należy używać środków gaśniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy pożarów. 

	      

[image: image56.png]



Gaś ogień w kierunku wiatru (z wiatrem).
 
[image: image57.png]



Palące się powierzchnie gaś rozpoczynając od brzegu.
 
[image: image58.png]



Pożary substancji kapiących i płynnych gaś strumieniem skierowanym od góry do dołu.
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 Pożary ścian gaś strumieniem skierowanym od dołu do góry.
 
[image: image60.png]



Stosuj wystarczającą liczbę gaśnic - nigdy jedną po drugiej.
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Zwracaj uwagę na możliwość ponownego rozpalenia się ognia.
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Nigdy nie wieszaj gaśnic po ich użyciu na stałe miejsce.
 
[image: image63.png]



Najpierw należy zlecić ich ponowne napełnienie.
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 Jak się zachować? 
· jeżeli pożar jest mały i wiesz jak posługiwać się gaśnicą oraz znasz przeznaczenie różnych środków gaśniczych, to natychmiast podejmij działanie po zauważeniu pożaru. Znajdź gaśnicę i spróbuj ugasić ogień. Nie narażaj swojego życia i zdrowia!

· powiadom ludzi obecnych w budynku o zaistnieniu pożaru;

· udziel natychmiast pomocy osobom znajdującym się w bezpośrednim zagrożeniu pożaru;

· po opuszczeniu objętego pożarem pomieszczenia, jeśli to możliwe zamknij drzwi, co ograniczy na jakiś czas rozprzestrzenianie się pożaru. Kieruj się natychmiast do wyjścia        z budynku;

· w trakcie ewakuacji udziel pomocy osobom o ograniczonej zdolności poruszania się (dzieciom, osobom starszym, niewidomym, niepełnosprawnym itp.).

 Toksyczne działanie dymu po kilku sekundach może spowodować utratę świadomości człowieka!
Charakterystyka podręcznego sprzętu gaśniczego: 

· Hydrant wewnętrzny 

· Gaśnica wodno-pianowa 

· Gaśnica proszkowa 

· Gaśnica śniegowa 

· Koc gaśniczy 

Do podręcznego sprzętu gaśniczego zaliczamy gaśnice i koce gaśnicze. Gaśnice są to przenośne urządzenia o masie brutto do 20 kg i masie środka gaśniczego do 12 kg, którego użycie następuje pod wpływem uruchamianego ręcznie wyzwolenia ciśnienia gazu. Efekt akcji gaśniczej, a także bezpieczeństwo jej prowadzenia zależy od wielu czynników, między innymi od wyboru odpowiedniego środka gaśniczego. Dokonanie prawidłowego wyboru zależne jest od rozpoznania rodzaju pożaru oraz pewnego minimum wiedzy o środkach gaśniczych i ich działaniu. W tym rozdziale przedstawiamy podstawowe informacje o podręcznym sprzęcie gaśniczym i sposobach jego użycia. 

Hydrant wewnętrzny 

 Hydrant wewnętrzny jest to zawór zainstalowany na specjalnej sieci wodociągowej obudowany szafką i wyposażony w wąż pożarniczy i prądownice. Może być o średnicy 25 lub 52 mm. Ma on zastosowanie do lokalizacji pożarów w zarodku wszędzie tam gdzie jako środek gaśniczy stosuje się wodę. 

Sposób użycia hydrantu jest następujący: 

· otworzyć drzwiczki szafki sprawdzić czy podłączony jest wąż i prądownica, 

· rozwinąć odcinek węża w całości unikając zagięć i załamań, 

· skierować strumień wody na miejsce pożaru. 

Obsługę hydrantu powinny stanowić dwie osoby, jedna obsługuje prądownice a druga obsługuje zawór hydrantowy dawkując ilość wody. Wodą nie gasimy urządzeń pod napięciem elektrycznym oraz w ich obrębie jak również innych substancji, które z woda tworzą gazy palne np. karbid. 

Gaśnica wodno-pianowa 

Gaśnica wodno-pianowa jest to zbiornik cylindryczny w którym znajduje się wodny roztwór środka pianotwórczego oraz zbiornik z gazem napędowym zaopatrzony w zbijak, wężyk zakończony prądowniczką zamykaną. Po dostarczeniu gaśnicy w pobliże pożaru zrywamy plombę zabezpieczającą, wciskamy zbijak (gaz napędzający wypełnia zbiornik gaśnicy, kierujemy strumień piany w ognisko pożaru. Działanie gaśnicy można w każdej chwili przerwać przez zwolnienie dźwigni prądowniczki. Ze względu na swoją budowę syfonową gaśnica prawidłowo pracuje tylko      w pozycji pionowej. 

Gaśnica proszkowa 

Gaśnica proszkowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony w dźwignię uruchamiającą zawór lub zbijak patronuz gazem napędowym. Środek gaśniczy ( proszek) wyrzucany jest przez dyszę lub wężyk zakończony prądowniczką przy pomocy gazu obojętnego ( azot lub dwutlenek węgla). Po dostarczeniu gaśnicy w miejsce pożaru zrywamy plombę i zawleczkę blokującą, uruchamiamy dźwignie lub zbijak i kierujemy strumień proszku w ognisko pożaru. Działanie gaśnicy można           w każdej chwili przerwać przez zwolnienie dźwigni uruchamiającej lub dźwigni prądowniczki. Ze względu na swoją budowę syfonową gaśnica prawidłowo pracuje tylko w pozycji pionowej. 

Gaśnica śniegowa 

Gaśnica śniegowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony w zawór i wężyk zakończony dyszą wylotową lub w gaśnicach mniejszych króćcem obrotowym z dyszą. Wewnątrz gaśnicy znajduje się skroplony dwutlenek węgla, który po uruchomieniu pod własnym ciśnieniem wydostaje się na zewnątrz oziębiając się do temperatury ok. - 80 st.C. Po dostarczeniu gaśnicy w pobliże pożaru zrywamy plombę zabezpieczającą uruchamiamy zawór i kierujemy strumień dwutlenku węgla na ognisko pożaru. Działanie gaśnicze można w każdej chwili przerwać zamykając zawór. Należy pamiętać o tym że: 

· w czasie działania gaśnic trzymać ją tylko za uchwyty, 

· nie wolno używać tych gaśnic do gaszenia ludzi. 

Ze względu na swoją budowę syfonową gaśnica prawidłowo pracuje tylko w pozycji pionowej. 

Koc gaśniczy 

Koc gaśniczy jest to płachta z tkaniny całkowicie niepalnej (włókno szklanego) o powierzchni około 2 m2. Przechowuje się go w specjalnym futerale. Służy do tłumienia pożaru w zarodku przez odcięcie dopływu powietrza do palącego się przedmiotu. Sposób użycia: 

· wyjąć koc z futerału, 

· rozłożyć i szczelnie przykryć palący się przedmiot. 

W przypadku gaszenia ludzi należy osobę przewrócić i przykryć ją szczelnie kocem. Koce gaśnicze można wykorzystywać do przenoszenia ewakuowanego mienia. 

III. Zasady bezpieczeństwa pożarowego w lasach.

Pożary lasów stanowią poważne zagrożenie dla przebywających tam osób, ponieważ rozwijają się z wielką prędkością. Szczególnie groźne są pożary w otoczeniu zakładów. Mogą one zagrażać instalacjom przemysłowym i tym samym doprowadzić do katastrofy. 

W celu uniknięcia lub ograniczenia ilości pożarów w lasach i na terenach przyleśnych: 

· przestrzegaj przepisów przeciwpożarowych obowiązujących na terenach leśnych;

· nie wykonuj czynności mogących wywołać niebezpieczeństwo pożaru  w lasach, na terenach śródleśnych, na terenach łąk, torfowisk i wrzosowisk oraz w odległości 100 m od granicy lasu; 

· możesz posługiwać się otwartym ogniem w odległości mniejszej niż 100 m od granicy lasu, tylko    w miejscach wyznaczonych lub uzgodnionych z właścicielem lub zarządcą lasu;

· nie pal tytoniu w lasach i na terenach śródleśnych, za wyjątkiem dróg utwardzonych i miejsc wyznaczonych do pobytu ludzi;

· przestrzegaj wskazań wynikających z tablic informacyjno-ostrzegawczych wywieszonych na terenach leśnych; 

· pamiętaj, że postój samochodów na drogach leśnych jest dozwolony wyłącznie w miejscach oznakowanych

Podstawowe zasady bezpiecznego rozpalania ognisk:

· Wyznaczanie stałych miejsc na rozpalanie ognisk dokonuje służba leśna i służba parków narodowych lub właściciele lasu z określeniem miejsca, czasu i warunków posługiwania się otwartym ogniem. Wyznaczanie stałych miejsc dokonuje się tylko do celów turystyczno wypoczynkowych;

· Palenie ognisk nie może być wykonywane bliżej niż 6m od stojących drzew, a wysokość płomienia nie powinna przekraczać 2m. 

· Przed przystąpieniem do palenia ogniska należy dookoła usunąć pokrywę gleby mineralnej na szerokości co najmniej 1m.

· Nie wolno oddalać się od miejsca palenia ogniska;

· W przypadku zaistnienia groźby powstania pożaru należy natychmiast przystąpić do likwidacji ogniska;

· Po wypaleniu się ogniska należy dokładnie zasypać je ziemią lub zalać wodą i upewnić się, czy nie pozostały tlące się głownie;

· Zabronione jest palenie ognisk na glebach torfowych, w młodnikach i drzewostanach, w których wysokość koron drzew znajduje się poniżej 10 m od ziemi oraz na powierzchniach leśnych porośniętych trzcinnikiem, wysokimi trawami i wrzosem.

IV. Zasady bezpieczeństwa  na kąpieliskach

Umiejętność pływania jest podstawą bezpieczeństwa na wodzie. Szczególnie latem rzeki, jeziora      i inne otwarte zbiorniki wodne kuszą swoimi walorami ochłody, dobrej zabawy na słońcu, przyjemnego spędzenia czasu. 

 Zapamiętaj: 
· korzystaj z przyjemności kąpieli na otwartych zbiornikach wodnych najlepiej pod opieką ratownika,

· do wody wchodź w miejscach oznakowanych jako kąpielisko,

· jeśli masz zamiar wejść do wody rób to w obecności innej osoby,

·  nie skacz do wody w miejscach nieznanych i niesprawdzonych, jedynie w miejscach do tego wyznaczonych,

· nie wchodź do wody zmęczony,

· zwracaj szczególną uwagę na to co robią dzieci i Twoi podopieczni,

· nie lekceważ tablic informacyjnych o stanie wody i kąpieliska.

 Jeśli używasz sprzętu wodnego pamiętaj:
· o koniecznym wyposażeniu każdego statku wodnego, bez względu na jego wielkość,                w następujący   sprzęt: 

· kamizelki ratunkowe dla wszystkich osób na pokładzie

· wiosła lub pagaje,

· kotwicę i linę,

· wyposażenie zapobiegawcze (pompa, czerpak lub wiadro),

· gaśnicę,

· gwizdek by w razie potrzeby móc wzywać pomocy,

· z góry zaplanuj trasę jaką chcesz przebyć, 

· używaj świateł w czasie nocnego pływania, 

· w zależności od pogody zabezpiecz się w odpowiednie ubranie. 

Jeżeli wiesz o tym, że nastąpiło skażenie chemiczne powietrza nie wchodź do rzeki lub jeziora!
Ktoś tonie!
· wezwij pomoc, 

· rzuć tonącemu przedmiot umożliwiający utrzymanie się na wodzie,

· jeśli potrafisz, idź tonącemu na ratunek zabierając ze sobą przedmiot ułatwiający utrzymywanie się na wodzie,

· pamiętaj, żeby podpływać do tonącego od tyłu uniemożliwiając mu chwyty, które mogłyby ograniczyć twoje ruchy,

· nieprzytomnemu udziel pierwszej pomocy,


· jeśli nie potrafisz ratować tonącej osoby zapamiętaj miejsce, w którym zniknęła pod powierzchnią wody, by wskazać to miejsce ratownikom.

V. Zasady bezpieczeństwa  na lodzie

Zawsze! chcąc wejść na pokryty lodem zbiornik wodny weź pod uwagę możliwość załamania się lodu pod tobą. 

Wchodząc na pokryty lodem akwen asekuruj się krótkimi pałkami wyposażonymi w metalowe krótkie szpikulce lub tyczką niesioną poziomo. 

W przypadku załamania się lodu przybory te pomogą utrzymać się na powierzchni. Pamiętaj     o gwizdku, którego możesz użyć w razie niebezpieczeństwa.

Jeśli lód się pod tobą załamie postępuj w następujący sposób:

· Nie wykonuj gwałtownych ruchów. 

· Natychmiast wołaj o pomoc. Jeśli masz - użyj gwizdka.

· Spróbuj wydostać się na lód w kierunku z którego przyszedłeś. W tym celu załamuj przed sobą lód tak daleko jak będzie to możliwe. Jeśli lód nie będzie się już załamywał wydostań się na niego.

· Po lodzie poruszaj się czołgając, a w miarę jak lód będzie grubszy na czworakach.

· Znajdź ciepłe schronienie najszybciej jak to jest możliwe.

· Jeśli nie możesz wydostać się na lód, wołając o pomoc pozostań nieruchomy. Ograniczysz      w ten sposób straty ciepła z organizmu.

Jeśli zauważyłeś, że pod kimś załamał się lód:
· Alarmuj! 

· Posłuż się długą liną, gałęzią, ubraniem lub czymkolwiek innym, czym mógłbyś wyciągnąć poszkodowanego.

· Do osoby będącej w wodzie podchodź na czworakach, czołgając się lub pełzając, unikając wejścia na cienki lód.

Po wyciągnięciu osoby z wody udziel pierwszej pomocy:
· Jeśli osoba może się poruszać, zmień jej jak najszybciej ubranie na suche lub chociaż wyżmij to, które ma na sobie mokre. 

· Jeśli osoba jest nieprzytomna lub nie może się poruszać unikaj niepotrzebnego jej przemieszczania. Nie zdejmuj z niej mokrych rzeczy. 

W celu ochrony przed utratą ciepła okryj ją kocem lub jakimikolwiek ubraniami.

Poczekaj na przyjazd karetki pogotowia.

Osobie przytomnej możesz podać osłodzony ciepły napój bez alkoholu. Masowanie, alkohol i szybkie rozgrzewanie ciała może doprowadzić do niebezpiecznej dla organizmu utraty ciepła.
VI. Zasady bezpiecznego zachowania w czasie burzy, silnego wiatru, intensywnych opadów, niskich i wysokich temperatur.

Podczas burzy

Porażonym może zostać każdy, kto podczas burzy przebywa na świeżym powietrzu. Najbardziej narażeni są ludzie i zwierzęta na otwartej przestrzeni, wtedy, gdy są najwyższym punktem w okolicy. Gdy dojdzie do bezpośredniego uderzenia w człowieka szanse na przeżycie maleją prawie do zera, chociaż istnieją wyjątki. Główną przyczyną śmierci porażonego jest nieudolność pracy serca po przepływie silnego prądu. Przepływ przez ciało prądu pioruna powoduje szok, na który ludzkie serce reaguje migotaniem komór. Jest to nieregularne i szybkie drganie mięśnia sercowego, co (jeśli nie zostanie zastosowany masaż serca) w końcu powoduje ustanie pracy serca. Na przywrócenie poprawnej akcji serca i oddechu jest mało czasu - kilka minut, im dłużej nie zastosowana została pierwsza pomoc, tym mniejsze szanse na przeżycie. Większość porażeń są to nie bezpośrednie, ale częściowe, gdy przez ludzkie ciało przepływa tylko część prądu pioruna. Takie przypadki występują, gdy piorun uderzy       w drzewo, pod którym schroniła się jakaś osoba. Wtedy większość prądu spływa do ziemi przez pień drzewa, ale nawet ten mały ułamek natężenia prądu pioruna może zabić. W ogóle to co trzecie porażenie występuje pod drzewem. 




Dlatego nie należy stawać w czasie burzy pod wysokimi drzewami - szczególnie odosobnionymi, na wzniesieniach, na szczytach górskich, pod masztami !!!

Ponieważ prąd pioruna po uderzeniu w ziemię rozchodzi się we wszystkich kierunkach m. in. po powierzchni ziemi i słabnie wraz ze zwiększającą się odległością od miejsca uderzenia (im dalej tym słabszy prąd na powierzchni ziemi), to nasze nogi mogą stać w miejscach o różnych wartościach natężenia prądu, w wyniku czego nastąpi przepłynięcie przez nas prądu i tzw. porażenie krokowe. Dlatego podczas burzy zaleca się chodzenie małymi krokami - wtedy porażenie krokowe będzie słabsze.


Czy wiesz jak należy się chronić przed porażeniem pioruna ?
· należy pozostać w domu, nie wychodzić chyba że jest to naprawdę konieczne, 

· trzymać się z daleka od otwartych okien, drzwi, kominków, piecy, umywalek, wentylatorów      i innych urządzeń elektrycznych podłączonych do prądu, 

· nie używać telefonu, 

· nie używać przedmiotów takich jak wędki, kije golfowe, 

· nie przenosić łatwopalnych materiałów w otwartych pojemnikach, 

· nie przebywać w wodzie jak i w małych łódkach, 

· zostać w samochodzie gdy jest się w trakcie podróży (samochody są jednymi                             z bezpieczniejszych miejsc do ukrycia się), 

· schroń się w samochodzie. W przypadku uderzenia pioruna prąd spłynie po karoserii, nie penetrując wnętrza 

· poszukać schronienia w budynku, jaskini, kanionie, 

· jeśli nie ma w pobliżu schronienia należy unikać wysokich obiektów w okolicy, 

· kiedy czujesz ładunki elektryczne w powietrzu, gdy włosy stają ci dęba, przykucnij szybko na ziemię, ponieważ błyskawica może cię trafić. 

· w żadnym wypadku nie kładź się na ziemi 

· poszukaj obniżeń terenu (wąwóz, dolina). Trzymaj się z dala od obiektów metalowych, jak np. siatki, słupy natomiast osoby przebywające w większej grupie powinny się rozproszyć 

Odległość od burzy określa się mnożąc liczbę sekund, jaka upłynęła od ujrzenia błyskawicy, do momentu usłyszenia grzmotu przez 330.
Silne wiatry 

Silne wiatry i huragany najgroźniejszą formę przyjmują w okresie wiosennym i jesiennym. Powodowane są najczęściej szybko przemieszczającymi się niżami. Przed wystąpieniem wichury najważniejszą rzeczą jest, aby upewnić się, czy wszyscy członkowie Twojej rodziny wiedzą, jak postępować w czasie huraganu, jak wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne i gazowe.

Gdy masz pewność, że zbliża się niebezpieczeństwo wystąpienia silnego wiatru (wichury, huraganu):

· szukaj schronienia w budynku, 

· włącz radio na baterię i słuchaj uważnie komunikatów o zagrożeniach 

· sposobach postępowania, 

· dokładnie zamocuj elementy mogące podczas silnego wiatru zostać Przeniesione, spaść          i wyrządzić szkody,

· pozamykaj wszystkie okna i drzwi zewnętrzne do budynków również gospodarczych, 

· bez uzasadnionej potrzeby nie wychodź z budynku, 

· wyłącz odbiorniki energii elektrycznej, urządzenia gazowe, a najlepiej główny wyłącznik prądu i gazu. Zminimalizuje to prawdopodobieństwo powstania pożaru,

·  skryj się w najniższych partiach budynku z dala od okien i oszklonych drzwi,

· nie parkuj i nie zatrzymuj pojazdu pod trakcjami elektrycznymi, drzewami lub innymi obiektami, pod którymi mógłby zostać zniszczony lub uszkodzony na skutek ich przewrócenia bądź upadku odrywanych od nich elementów,

· jeśli przy drodze, którą podróżujesz, rosną drzewa, postaraj się zatrzymać pojazd w miejscu otwartej przestrzeni, wolnym od upadających części drzew i innych obiektów. 

O wszystkich zdarzeniach podczas silnych wiatrów, mających istotne znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi informuj natychmiast Straż Pożarną, Policję, pogotowie energetyczne, gazowe itp.

VII. Zasady postępowania w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi zwierzętami ( żmije, agresywne owady)

Węże jadowite

Ukąszenie przez węża jadowitego powinno być leczone.

Natychmiast należy :

1. Zawiadomić pogotowie ratunkowe – tel 999.

2. Umieścić poszkodowanego w dobrze przewietrzonym i spokojnym miejscu.

3. Wykonać ucisk powyżej miejsca ukąszenia :

- podwiązanie musi być ciasne, ale niezbyt silne,

- co 30 minut opaskę zdjąć na 2 minuty, po czym ponownie założyć

- po 2 godzinach opaskę zdjąć

- podawać choremu duże ilości płynów

- podwiązania nie należy stosować, jeśli od ukąszenia upłynęła godzina lub więcej.

4. Oczyścić ukąszone miejsce – ale bez wycierania i założyć opatrunek.

5. Unieruchomić ukąszoną część ciała jak przy złamaniu.

6. Samodzielne podawanie surowicy bez kontroli lekarza może doprowadzić do zejścia śmiertelnego.

7. W przypadku poważnego zagrożenia życia należy samodzielnie  podać surowicę, stosując się do wskazówek zawartych w tłumaczonej instrukcji producenta.

Agresywne owady

Mogą być wszędzie. Pod okapem dachu domu na działce, na klatce schodowej bloku w centrum miasta, w łazience, w rurze wentylacyjnej, w zakamarku samochodu, w sklepie. Przyciąga je zapach potu i żywności. Są wszystkożernymi drapieżnikami. Łatwo je zdenerwować i wtedy atakują. Szerszenie i osy należą do wspólnej rodziny osowatych, rodzaju błonkówek. Na wiosnę królowa zakłada gniazdo i składa jaja. Larwy karmi owadami, a kiedy młode dorosną, rozbudują macierzyste gniazdo i teraz one zaczną zdobywać pożywienie dla królowej. Odchowawszy pierwsze zastępy robotnic królowa zajmie się już tylko składaniem jaj. Stopniowo wokół plastra z królową powstanie wielowarstwowa bania ulepiona z przeżutych drobin drewna zmieszanych ze śliną. Jeśli ktoś znajdzie takie gniazdo w pobliżu swojego domu, nie powinien sam zabierać się do jego usunięcia, lecz zlecić to odpowiednim służbom.

Jak nie dać się pogryźć? 

Gdy zbliża się osa lub szerszeń, nie rób gwałtownych ruchów.
2. Miej w domu i samochodzie środek owadobójczy.
3. Bądź ostrożny przy pracy w ogrodzie.
4. Nie używaj mocno perfumowanych kremów, perfum i lakierów do włosów.
5. Nie chodź nigdy boso.
6. Zamontuj w oknie gęstą moskitierę.
7. Utrzymuj szczelnie zamknięte pojemniki z żywnością.
8. Nie wychodź z domu w ubraniach poplamionych słodkimi produktami.
9. Jeśli jesteś uczulony na jad, zawsze noś ze sobą przepisane przez lekarza leki.
Postępowanie w ramach pomocy przedlekarskiej w przypadku użądlenia
1. Gdy użądli Cię pszczoła lub osa, aby zapobiec wnikaniu jadu do ciała natychmiast wyciągnij żądło. W tym celu podważ je paznokciem lub końcem szpilki. Uważaj! Gdy usuwasz żądło dwoma palcami, możesz wtłoczyć jad do ciała. Żądło pszczół wyrywa się najczęściej                z pęcherzykiem (zbiorniczkiem) jadowym. Żądło os pozostaje w ciele jedynie przy przypadkowym złamaniu, a wielkość wprowadzonej dodatkowo porcji jadu przy niefortunnym jego usuwaniu jest minimalna. Przy masowych użądleniach zaleca się ścięcie zbiorników jadowych ostrą brzytwą, nigdy maszynką do golenia. 

2. Po użądleniu staraj się przez najbliższe kilka godzin nie pozostawać samotnie. 

3. Połóż się, nie chodź! Ułóż się z uniesionymi biodrami i podniesionymi do góry nogami. 

4. Aby zmniejszyć ból, miejsce użądlenia możesz przetrzeć octem, plastrem cebuli, rabarbaru lub pokrojonym i umytym korzeniem pietruszki. Ból uśmierza bardzo zimna, czysta woda, a nawet ślina. W miejsce użądlenia możesz przyłożyć lód. 

5. Gdy użądli Cię pszczoła w którąkolwiek z kończyn, unieś ją do góry, w celu zmniejszenia obrzęku. 

6. Załóż opaskę uciskową powyżej miejsca użądlenia (dotyczy przypadków, w których użądlenie miało miejsce w którąś z kończyn). Zmniejszy to szybkość rozprzestrzeniania się jadu do czasu osiągnięcia w płynach ustrojowych terapeutycznego poziomu dostępnych leków objawowych. 

7. Użądlenie w nasadę języka lub usta może grozić uduszeniem. Pierwszą pomocą w tym przypadku jest rozpuszczenie w ustach jednej łyżeczki soli kuchennej, która zługuje jad z błony śluzowej. Dobrze jest powtórzyć ten zabieg. Sprawdza się także w praktyce ssanie kawałka lodu lub szybkie przełykanie zimnych napojów. 

8. W przypadku niebezpiecznego użądlenia w gałkę oczną, włóż głowę pod kran, wpuść do oka strumień wody, aby wypłukać jad. Następnie podaj do worka spojówkowego jedną kroplę roztworu kortyzonu. 

9. Po użądleniu nie drap się. Rozdrapana rana może spowodować ropne zapalenie (rzadziej ma to miejsce po użądleniu przez pszczoły, które są ”wegetariankami”). 
W razie ubytku tkanki konieczne jest odkażenie użądlonej okolicy i nałożenie jałowego opatrunku. 

VIII. Zasady postępowania w przypadku znalezienia niebezpiecznych przedmiotów.

1. Niewypały, niewybuchy i inne niebezpieczne przedmioty przyczyną kalectwa lub śmierci.

Od wybuchu ostatniej wojny minęło ponad pół wieku. Mimo to w różnych okolicach naszego kraju znajdują się jeszcze niebezpieczne i zdradliwe pozostałości z tamtego okresu. Są to głównie porzucone przez ówczesne armie różnego rodzaju pociski, miny, granaty ręczne, a także zrzucone         z samolotów bomby, które z różnych powodów nie wybuchły. Mogą się one znaleźć na łąkach, torfowiskach, w wyschniętych stawach, bagnach i rowach. Często są wygrzebywane z ziemi w czasie orki , przekopywania ziemi w ogrodach, a także w czasie wykonywania wykopów pod nowe domy. Saperzy znajdują je również na dawnych i obecnych poligonach wojskowych.

Pociski wystrzelone z dział artyleryjskich lub zrzucone przez samoloty bomby, które z różnych przyczyn nie wybuchły, to niewybuchy, a pociski, które nie odpaliły przy wystrzale, to niewypały.


Leżąc długo w ziemi, uległy korozji, mogą więc wybuchnąć przy niewielkim wstrząsie, a nawet przy zwykłym dotknięciu. Niewypały, niewybuchy lub inne przedmioty, mogące stanowić zagrożenie dla zdrowia i życia, bardzo często znajdują dzieci lub młodzież w czasie zabawy, wycieczek, ćwiczeń terenowych.


Chęć zabawy lub zaimponowania rówieśnikom swoją odwagą i obeznaniem                               z niebezpieczeństwem skłania niektórych „śmiałków” do manipulowania przy niewybuchu, wrzucania pocisku czy granatu do ognia lub spowodowania w inny sposób jego wybuchu. Kończy to się zazwyczaj tragicznie dla nich i oglądających tego rodzaju popisy.

UWAGA !

W przypadku znalezienia przedmiotu podobnego do niewybuchu należy zachować dużą ostrożność. Przedmiotu tego nie wolno dotykać, rzucać w niego kamieniami, ruszać z miejsca lub podpalać. Możliwie szybko należy powiadomić osoby dorosłe, np. napotkane w pobliżu znaleziska, policję, straż pożarną, jednostkę wojskową lub dyrekcję szkoły.

Miejsce niewybuchu należy zabezpieczyć do czasu przybycia policji, saperów lub innych służb: może to być prowizoryczne ogrodzenie w promieniu 2-3 m od znaleziska wykonane za pomocą takich  podręcznych środków, jak gałęzie, sznur, żerdzie; może to być napis ostrzegawczy na tablicy, murze lub płocie, np.: UWAGA! NIEBEZPIECZEŃSTWO WYBUCHU lub UWAGA! NIEWYPAŁ              z podaniem odległości i strzałką wskazującą jego położenie.

2. Postępowanie z butlami gazowymi, dezodorantami, sztucznymi ogniami


Oprócz niewypałów i niewybuchów niebezpieczne mogą być również butle gazowe, opakowania ciśnieniowe po dezodorantach, farbach, lakierach, lekarstwach, a także sztuczne ognie. Zarówno butle gazowe, jak i opakowania ciśnieniowe, np. wrzucone do ognia, mogą wybuchnąć,          a podmuch i rozerwane metalowe szczątki śmiertelnie poranić ludzi. Nierzadkie są wypadki zniszczenia mieszkań, a nawet dużych domów w wyniku wybuchu butli gazowych o nieszczelnych zaworach albo gdy użytkownicy niewłaściwie się z nimi obchodzili. W ostatnich latach zapanowała moda na uświetnienie niektórych świąt sztucznymi ogniami. Producenci prześcigają się w wymyślaniu ich różnych form i atrakcyjności, nie zawsze bacząc na zapewnienie pełnego bezpieczeństwa amatorom tej zabawy. Szczególnie pokrzywdzeni są zazwyczaj młodsi, którzy nie zachowują pełnej ostrożności lub lekceważą informacje o sposobach użycia sztucznych ogni i zabezpieczenia się przed ewentualnym wypadkiem.

Kupować i obsługiwać powinni je dorośli, młodsi zaś ograniczyć się do oglądania wspaniałych efektów, ale z bezpiecznej odległości i odpowiednio zabezpieczeni (okulary, kask, rękawice).

IX. Zagrożenia wynikające z obsunięć ziemi, piachu, wykopy, jaskinie.

· Zagrożenia.

Rodzaje występujących zagrożeń.

1. Wykopy wyrobiska.

2. Piwnice w starych opuszczonych budynkach.

3. Stare studnie i bunkry.

4. Składowiska materiałów sypkich (piach, trociny, nawozy, składowiska słomy itp.)

5. Jaskinie pieczary groty.

Niebezpieczeństwo dla przebywających dzieci może powstać na skutek ich świadomego działania: gier i zabaw. Naruszając ograniczenia lub zakaz wejścia na teren zagrożony. O wiele niebezpieczniejsze jest jednak pozostawienie niezabezpieczonych miejsc np. stare studnie, wykopy, wyrobiska, piwnice, obsuwające się składowiska materiałów sypkich. Wyżej wymienione przypadki najczęściej mają miejsce gdy dzieci pozostają bez opieki rodziców lub opiekunów. 

· Zakazy.
Dzieci  nie powinne:

1. Pozostawać bez opieki rodziców lub opiekunów.

2. Przebywać w pobliżu wykopów po piasku, żwirze, glinie lub innych kopalinach.

3. Pozostawać w pobliżu wykopów budowlanych (fundamenty, kanalizacje, szamba)

4. Przebywać w pobliżu i wchodzić do opuszczonych budynków, piwnic, budynków przeznaczonych do rozbiórki, bunkrów, studni, otworów w ziemi, w ścianach budynków, otworów wentylacyjnych i rur.

5. Wchodzenia na teren opuszczonych zakładów pracy.

6. Wchodzić do pieczar jaskiń i grot (nie udostępnionych dla zwiedzających)

· Zalecenia dla  opiekunów lub wychowawców. 

1. Nie pozostawiać w żadnej sytuacji dzieci bez opieki

2. Przed wyjściem na wycieczkę zapoznać dzieci z zasadami poruszania się w grupie.

3. W czasie wycieczek terenowo-poznawczych kontrolować czy wszystkie dzieci obecne są         w grupie.

4. Zabronić dzieciom: 

a) oddalania się poza miejsce zabawy

b) wchodzenia do jaskiń, grot, pieczar i przebywania w pobliżu wykopów, studni, starych budynków, piwnic, wyrobisk po żwirze, piasku, glinie itp. – grozi zasypaniem, zawaleniem.

5. W miejscach zabaw zabrania się przysypywania dzieci 

materiałami sypkimi.

Dzieci powinny informować opiekunów, wychowawców, rodziców, kolegów o swoich oddaleniach z grupy lub z miejsc zabaw, o niebezpiecznych zabawach, miejscach, o wszystkich spostrzeżeniach i obawach. Opiekunowie grup dzieci idąc na wycieczki lub oddalone od zakwaterowania miejsca zabaw powinni zabierać ze sobą apteczkę pierwszej pomocy.  

O wszelkich zauważonych niebezpieczeństwach, które stwarzają lub mogą stwarzać zagrożenie dla zdrowia, życia lub udzielenia pomocy poszkodowanym należy powiadomić służby ratownicze:

· pogotowie ratunkowe – tel. 999

· straż pożarna – tel. 998

· policja – tel. 997

Przy powiadamianiu służb ratowniczych trzeba być przygotowanym na podanie następujących informacji:

· dokładny adres miejsca zdarzenia;

· co się zdarzyło i rodzaj obrażeń;

· wiek, płeć i liczbę poszkodowanych (dane personalne jeżeli je znasz);

· numer telefonu, z którego dzwonisz oraz swoje personalia. 

X. Zagrożenia sanitarno-epidemiologiczne

Bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia i życia są zagrożenia epidemiologiczne. Są one o tyle niebezpieczne, że zanim zorientujemy się o ich obecności, możemy być już ich ofiarami. Narażeni jesteśmy na nie poprzez wdychanie skażonego powietrza, spożywanie skażonej żywności, wody, lekarstw, jak również poprzez dotyk. Szczególnym przypadkiem zagrożeń epidemiologicznych jest świadome działanie człowieka w celu wywołania epidemii i podobnych niebezpieczeństw. W celu uniknięcia skutków tych zagrożeń należy postępować według następujących zasad:

· informuj właściwą władzę zagrożeń zauważonych przypadkach zagrożeń epidemiologicznych; 

·  przestrzegaj podstawowych zasad higieny;

·  nie powinieneś również spożywać żywności z niepewnych źródeł; 

· unikaj kontaktu z osobami chorymi na choroby zakaźne, a w razie wystąpienia kontaktu             i jakichkolwiek wątpliwości bezzwłocznie zgłosić się do lekarza;

· przestrzegaj także terminów szczepień ochronnych;

· w razie wystąpienia epidemii koniecznie przestrzegaj zaleceń zawartych w ogłoszeniach            i komunikatach, zgodnych z procedurami alarmowania, wydawanych przez władze i służby odpowiedzialne za bezpieczeństwo sanitarno-epidemiologiczne. Aby profilaktycznie zmniejszyć zagrożenia epidemiologiczne postępuj według poniższych wskazówek:

· stosuj się do zaleceń władz i służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo sanitarno-epidemiologiczne;

Wszelkie wątpliwości związane ze stanem sanitarnym obiektów i dystrybucją   żywności należy zgłaszać do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

· nie spożywaj, nie przetwarzaj żywności, która wykazuje cechy zamoczenia oraz zewnętrznych oznak uszkodzenia;
· zamoczoną żywność zgromadź w wydzielonym i przygotowanym do tego celu miejscu;

· kupując żywność zwracaj szczególną uwagę na termin przydatności do spożycia;

· pamiętaj o tym, że niezdatne są do spożycia warzywa, jarzyny i owoce będące w czasie powodzi pod wodą;

· oczyść najbliższe otoczenie z nieczystości.

W przypadku zagrożeń epidemiologicznych u zwierząt stosuj się do następujących zasad:

·   stosuj się do zaleceń władz, a w szczególności:

- przestrzegaj terminów szczepień ochronnych;

- pamiętaj o wymogach w zakresie utylizacji zwłok zwierzęcych;

- pamiętaj o świadectwach miejsca pochodzenia zwierząt;

- stosuj się do zasad kwarantanny;

· zgłoś zauważone przypadki zagrożeń epidemiologicznych u zwierząt, także własnych;

Pamiętaj! Zatajenie faktu epidemii we własnym gospodarstwie  stwarza zagrożenie twojego zdrowia i życia, jak również twoich bliskich, sąsiadów oraz konsumentów twoich produktów

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesyłki niewiadomego pochodzenia lub budzącej podejrzenia z jakiegokolwiek powodu, na przykład braku nadawcy i jego adresu, postępuj według następujących zasad:

· nie otwieraj przesyłki;

· umieść tę przesyłkę w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij;

· nie przemieszczaj paczki, pozostaw ją w miejscu;

· natychmiast powiadom policję i straż pożarną.

W przypadku, gdy podejrzana przesyłka została otwarta i zawiera jakąkolwiek podejrzaną zawartość w formie stałej lub płynnej, pamiętaj:

· nie naruszaj zawartości przesyłki;

· umieść całą zawartość przesyłki w worku plastikowym, a następnie szczelnie go zamknij;

· dokładnie umyj ręce;

· bezzwłocznie powiadom policję i straż pożarną.

	JAK POSTĘPOWAĆ W NIEBEZPIECZEŃSTWIE
BEZPIECZNE DOSTARCZANIE PRZESYŁEK
 

	W przypadku gdy otrzymasz podejrzany list lub paczkę:
· nie otwieraj przesyłek, 

· nie potrząsaj, nie rzucaj nią i nie wąchaj, 

· zakryj lub umieść w plastikowej torbie, 

· starannie umyj ręce wodą z mydłem, 

· zadzwoń na Policję. 

 
	W większości przypadków Twoje informacje na temat nie otwartego listu lub paczki, pomoże Policji doradzić Ci, co robić. Jeśli przesyłka nie spełnia określonych kryteriów, Policja może Ci doradzić pozbycie się jej, jeżeli obawiasz się otwarcia.
Straż Pożarna przyjmuje doniesienia na temat substancji niebezpiecznych w celu dokonania oceny i jej właściwego usunięcia. Jednakże w przypadku jakichkolwiek wątpliwości dzwoń pod numer 997, 998 lub   - 112.
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